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தமிழத்தாப்‌ MIP SSB 


வாழ்க நிரந்தரம்‌ வாழ்க தமிழ்மொழி 
வாழிய வாழியவே 


வானமளந்த தனைத்தும்‌ அளந்திடும்‌ 
வண்மொழி வாழியவே! 

ஏழ்கடல்‌ வைப்பினும்‌ தன்‌ மணம்‌ வீசி 
இசைகொண்டு வாழியவே! 


எங்கள்‌ தமிழ்மொழி எங்கள்‌ தமிழ்மொழி 
என்றென்றென்றும்‌ வாழியவே! 


சூழ்கலி நீங்கத்‌ தமிழ்மொழி ஓங்கத்‌ 
துலங்குக வையகமே! 


தொல்லை வினைதரு தொல்லை யகன்று 
சுடர்க தமிழ்நாடே! 


வாழ்க தமிழ்மொழி வாழ்க தமிழ்மொழி 
வாழ்க தமிழ்மொழியே! 


வானம்‌ அறிந்த தனைத்தும்‌ அறிந்து 
வளர்மொழி வாழியவே! 
பாரதியார்‌ 











ப ch oe 
Canada’s National Anthem 
cb வற 


O Canada wt 
O Canada! Our home and native land! ch 


True Patriot love in all thy sons command. 







With glowing hearts we see thee rise, 
The True North strong and free! ch ன்‌ 


From far and wide, O Canada, 








We stand on guard for thee. 
wh R ae 


God keep our land glorious and free! 






O Canada, we stand on guard for thee. 






O Canada, we stand on guard for thee. 
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கனடிய So டி 


ப்‌ 5 தேசிய கீதம்‌ 


ஓ! கனடா எங்கள்‌ வீடும்‌ நாடும்‌ நீ! 














ம உந்தன்‌ மைந்தர்கள்‌ 

உண்மைத தேச பக்தர்கள்‌! 

நேரிய வடக்காய்‌, வலுவாய்‌ இயல்பாய்‌ ஞீ 
ஞ்‌ நீ எழல்‌ கண்டுவப்போம்‌! 


எங்கும்‌ உள்ள நாம்‌, ஓ! கனடா 
நின்னைப்‌ போற்றி அணிவகுத்தோம்‌ ட்ப 
எம்நிலப்‌ புகழை சுதந்திரத்தை வற்‌ 
என்றும்‌ இறைவன்‌ காத்திடுக! 

a ஒ! கனடா, நாம்‌ நின்னைப்‌ போற்றி அணி வகுத்தோம்‌ 
ஓ! கனடா, நாம்‌ நின்னைப்‌ போற்றி அணி வகுத்தோம்‌ 


a ஞ்‌ ae ஞ்‌ ப 



















: ன்‌ தமிழ்‌ முதியோர்‌. 


Du நக்‌. கீதம்‌ 


= வாழ்க ொறன்ரோ லன்‌ போரர்மன்றும்‌ 
்‌.. வாழ்கபல்‌ லாண்டுகளே - அஃது... 

Bite வருவிருந்‌ தேற்று வரிசைசெய்‌ கனடாவாம்‌ 
= வானக “ட்ட வாழ்க ரொறன்ரோ 


= ro நடுவண்‌ இருத்தலை ௮ 

்‌ - ஆணிதன்‌ முத்தங்களால்‌ - கலை 
2 ஆரங்கள்‌. அழகுசெய்‌ ஆலயம்‌ லவர்‌ 
ஆக்கம்‌. செய்‌ ர. - வாழ்க. ரொறன்ரோ 


eae கைதி கலைகலாச்‌ சாரம்‌ > குலுக்கும்‌. 
- பரரில்‌ உயர்நாட்டில்‌ - எம்‌ — 


பழந்தமிழ்‌ சழத்துப்‌ பண்பாடொனிரச்செய்‌ “i 


=e பரிசாய்‌ reins - தக்‌ வ 


சங்கம்‌ கற்கக்‌: Dp தோர்வுறிச்‌ 

... சான்றோர்கள்‌ ஆம்‌ முதியோர்‌ - இவர்‌ 
சாலும்‌ உடல்பொருள்‌ ஆவி அனைத்திலும்‌ 
ல தமிழர. womb வீசம்‌ - ட்ப sl ab 


ae ம பிறப்பிலும்‌. உள்ளுவர்‌ கனடாசெய்‌ 


உதவிகள்‌ இமயம்‌ போல்‌ - அவை 


ஏற்றே வசந்தமாய்‌ இங்குகந்‌ திழுப்பவர்‌ . 


ஏற்பன ல்‌: வார்‌ - வாழ்க. ரொறன்ரோ . 


rs தமோ ஊரென்‌ யாவரும்‌ கேன்ரார்‌ 
ஞாலத்தைக்‌ கொளும்‌ மந்திரம்‌ - - அதை 
நவின்றோர்‌. பரம்பர யாலெழும்‌ மன்றம்‌ 
- தலமுற வாழியவே - வாழ்க ரொறன்ரோ 











hi TORONTO Mel Lastman 


Mayor 

City Hall, 2° Floor Tel: (416) 395-6464 

100 Queen Street West Fax: (416) 395-6440 
Toronto, Ontario M5H 2N2 mayor_lastman @toronto.ca 





A Message from Mayor Mel Lastman 


It is my pleasure to extend greetings and warmest wishes to the readers 
and staff of the Toronto Tamil Seniors Association (TTSA) magazine. 


Your magazine adds to the wealth of ethnic newspapers and information 
that is available in our large and diverse City. Seniors are the fastest 
growing sector of our population, and your publication provides Tamil 
Seniors with news, and a wide variety of other topics that help promote the 
exchange of information and ideas. 


| applaud TTSA on the wide range of quality and diverse services you 
provide, including informative educational programs, referral services, 
skills training, friendly visiting to the sick and disabled, as well as 
meetings, seminars and discussion groups, all of which are tailored to suit 
the needs and interests of Tamil Seniors in our community. 


On behalf of Toronto City Council and the 2.5 million people of our great 
City, congratulations to the Toronto Tamil Seniors Association for 
publishing a magazine that helps foster a good relationship and friendship 
among your members. | thank Tamil Seniors for your wisdom and the 
enthusiasm you bring to our community, and the important part you play in 
the success and vitality of our Toronto. 


Cordially, 


22௩2 A= 


Mel Lastman 
Mayor 
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LOrONtO you belong here 


Ministry of Health 
and Long-Term Care 


Office of the Minister 


10' Floor, Hepburn Block 
80 Grosvenor Street 
Toronto ON M7A 2C4 
Tel 416-327-4300 

Fax 416-326-1571 
www.gov.on.ca/health 


Ministere de la Santé 
et des Soins de longue durée 


Bureau du ministre 


10° etage, edifice Hepburn 
80, rue Grosvenor 
Toronto ON M7A 204 

Tel 416-327-4300 
Teléc 416-326-1571 
www.gov.on.ca/health 


Ontario 


October 28, 2003 


Members, President, Board of Directors 
Toronto Tamil Seniors Association 


Congratulations! 


Joined in our common goal of building a stronger community, [ congratulate the Toronto 
Tamil Seniors Association on another year of your exceptional contributions to our 
society. 


Since 1997, I have seen the many positive results of your efforts. Your work changes 
peoples lives, offers people skills to grow, makes them stronger, helps them build a sense 
of belonging to our vibrant community. You break down barriers! 


Your organization inspires the entire community by enriching the lives of people who 
live here. It is direct action like this that changes the world, one life at a time. 


| offer the strongest possible endorsement of the work your organization is doing. It 15 
through the extraordinary effort and dedication of people in organizations like this that 
we can build a better community, a stronger Ontario and a more unified Canada. 


| look forward to continuing to work with you. I thank you for your commitment to the 
health and wellbeing of people in our community. 


Vanakam 
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j 


> i Loree re 


The Hon. George Smitherman 
Minister of Health and Long-Term Care 
MPP, Toronto Centre - Rosedale 


1671-01 (62/06) 


7530-4658 


Pam McConnell _ {il Toronto 











Councillor, Ward 28 City Hall, 2"? Floor Tel: 416 392-7916 
Toronto Centre-Rosedale 100 Queen St. West Fax: 416 392-7296 
City of Toronto Toronto, Ontario TTY: 416 392-1239 
MSH 2N2 councillor_mcconnell@toronto.ca 
November 14, 2003 


Jeyadevi Sivagurunathan 

President 

Toronto Tamil Seniors’ Association 
260 Wellesley St. East, Suite #109 
Toronto, Ont. 

M4X 1G6 


Dear Ms. President, 


[ am very pleased to be given the opportunity to offer greetings to members and associates of the 
Toronto Tamil Seniors’ Association. 


You all know how I have enjoyed working with your membership. I have also enjoyed learning 
from you about Tamil concerns and about your home country so far away and so different from 
this large country. I have also been very pleased to assist you be a part of the larger community 
in Ward 28, and especially in the areas of St. Jamestown and Regent Park. 


1 know that your community will prosper in Canada and in this part of downtown Toronto. 1 
look forward to being part of your increasing inclusion in Canadian society over the next years. 


Sincerely, 


Pam McConnell 
Ward 28 — Toronto Centre Rosedale 


Message from our President 


It’s a great pleasure to present the achievements and challenges of this Grass root level 
organization, which managed by the seniors and for the seniors. From our humble beginnings in 
1997 we have traveled and navigated through many challenging terrains. Our success and survival 
has been due to the great leadership of the past and committed support and encouragement from the 
community. The tremendous support of the members and active participation has enabled us to 
serve our seniors more efficiently than before as we continue to empower the Tamil seniors of our 
community. Toronto Tamil seniors association has grown considerably in the past year in terms of 
membership and quality and diversity of programs which are tailored to suit the needs of Tamil 
Seniors. This year also saw a record level increase in donations and contributions received by our 
association. The Salient achievements listed are standing examples of how a community can pledge 


itself to help their own people and thus building reservoir a social capital. 


I am confident that with these achievements would be excelled by the future Board mem- 
bers will be able to continue to implement the vision of TTSA, as the needs of our community 


change over time and as TTSA continues to grow as an organization. 


I would like to thank my fellow Directors for their vision and commitment and to our funders, 
in particular, Linda Briggs (Ontario Trillium Foundation), Rose Avenue Community Recreation 
Centre, City of Toronto, Centre for Peace Studies, McMaster University, Quaker Peace and Social 
‘Action Committee, Vasantham Senior Wellness Center, Toronto, Daily Bread Food Bank and 
Settlement & Education Partnerships in Toronto for their on going encouragement, support and 
belief in TTSA activities. I would like to thank our membership for their commitment to TTSA. 
Throughout our fund raising event and a mere thank you is not sufficient to recognize the tremen- 
dous work of the members of the Executive Committee who have been as much of a support to me 
during my time on the Board as they have been to keeping TTSA as a dynamic place and a strong 
advocate in our community. And to the new board I give you my support and I am heartened to 
know that you too will realize how working with this group of individuals and engaging in TTSAs 
work is both a privilege and an opportunity for engagement in our community and for personal 
growth. 


Mrs. Jeyadevi Sivagurunathan 
- President 
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மன்‌ றத்தின்‌ வள ர்ச்சிப்பாதையில்‌ 


ee ர ॥ காணா 





உலகில்‌ பல்‌ கலாச்சார மக்கள்‌ வாழ்வதற்கு மிக உகந்த 
நகரமாகத்‌ திகழ்வது ரொறன்ரோ. நூறுக்கும்‌ அதிகமான மொழி 
பேசும்‌ இந்நகரிலே ஓர்‌ அரசியல்வாதி ஒரு பொது நிகழ்ச்சியின்‌ 
போது பல நாடுகளுக்குச்‌ சென்று அவர்களுடைய கலை, 
கலாச்‌ சாரம்‌, மொழி, உணவு, இவை களைக்‌ கண்டுகளிக்க 
விரும்புபவர்கள்‌ கனடா ரொறன்ரோ நகருக்கு வந்தால்‌ எல்லா 
வற்றையும்‌ ஒருமித்து இங்கு கண்டு ரசிக்கலாம்‌ என்று மிகவும்‌ 
நகைச்சுவையாகக்‌ கூறினார்‌. 





இப்பல்லின மக்கள்‌ வாழும்‌ அழகிய நாடான கனடா, எம்‌ தமிழ்‌ மக்கள்‌ புகலிடம்‌ தேடி 
1980 இன்‌ பிற்பகுதியில்‌ பல நாடுகளுக்கு அகதிகள்‌ ஸ்தானம்‌ கோரி அலைந்து திரிந்த போது 
இரு கரங்களை நீட்டி வருக வருக என தாய்‌ அன்புடன்‌ அழைத்து ஆதரவு வழங்கியது. 
இவ்வாறு இங்கு வந்து கால்‌ ஊன்றிய எம்‌ இளஞர்‌ சிறிது காலம்‌ செல்ல தம்‌ பெற்றோர்‌ மேல்‌ 
உள்ள பாசத்தினாலும்‌, நல்லுணர்வினாலும்‌ அவர்களை இந்‌ நாட்டில்‌ சகல வசதிகளுடன்‌ 
சந்தோஷமாக வாழ அழைத்தார்கள்‌. பெற்றோர்கள்‌ அவர்களின்‌ அழைப்பை ஏற்று பிற்காலத்தில்‌ 
தங்கள்‌ பிள்ளைகளுடன்‌ சந்தோஷமாக வாழ்வோம்‌ என்ற மனத்திருப்தியுடன்‌ தாங்கள்‌ வாழ்ந்த 
மண்ணை விட்டுப்‌ பல எதிர்பார்ப்புகளுடன்‌ இங்கு வந்தார்கள்‌. வந்தவர்கள்‌ தாங்கள்‌ எதிர்பார்த்து 
வந்த எதிர்பார்ப்புகள்‌ கிடைக்காமலும்‌, வீட்டு வேலைகளும்‌, பிள்ளைகளின்‌ வேலைப்பழுவும்‌, 
ஒவ்வாத காலநிலையும்‌ புதிய சூழலும்‌ அவர்களின்‌ உடல்‌ உள நலன்களைப்‌ பாதிக்கச்‌ செய்தன. 
இதனால்‌ மனம்‌ சோர்ந்து நாலு சுவருக்குள்ளே முடங்கி கூண்டுக்‌ கிளிபோல்‌ தவித்தார்கள்‌. 
தங்கள்‌ சுற்றத்தார்கள்‌, சினேகிதர்கள்‌ சிறு பிராயம்‌ தொட்டுப்‌ பழகிய சூழல்‌ இவற்றை நினைத்து 
ஏங்கினார்கள்‌. யாரிடம்‌ மனம்‌ திறந்து கூறலாம்‌ என்று தவித்தார்கள்‌. 


இந்த நிலையைப்‌ போக்க கலாநிதி பார்வதி கந்தசாமி வெலசிலி - பார்லிமென்ற்‌ பகுதி 
யில்‌ வாழும்‌ முதியோரை அணுகி எம்‌ முதியோரின்‌ குறை தீர்க்க ஒரு முதியோர்‌ சங்கம்‌ 
அமைக்க வேண்டும்‌ என்று எடுத்துரைத்தார்‌. அவரின்‌ தீவிர முயற்சியால்‌ ஒரு சில அங்கத்தவருடன்‌ 
1997 பெப்பிரவரி மாதம்‌ 10ந்‌ திகதி இச்சங்கம்‌ உதயமானது. இன்று 177 அங்கத்தவர்களுடன்‌ 
ஆல்‌ போல்‌ வளர்ந்து வருகிறது. ஆம்‌! எங்கள்‌ மக்கள்‌ மத்தியில்‌ உள்ள மன அழுத்தங்களைப்‌ 
போக்கி, அன்பை வளர்த்து, தனிமையைப்‌ போக்கி, எங்களுக்குப்‌ பழக்கப்பட்ட கலாச்சாரத்திலிருந்து 
வேறுபட்ட சூழ்நிலைக்குப்‌ பழக்கிக்‌ கொள்ள அதாவது கனேடிய நீரோட்டத்தில்‌ இணைந்து 
எமது வாழ்க்கை முறைகளை இச்‌ சூழலுக்‌ கேற்ப வாழப்‌ பழக்கிக்‌ கொள்ள எங்கள்‌ மன்றம்‌ 
அனேக வழிமுறைகளைக்‌ கையாண்டு வருகிறது. 


ரிலியம்‌ நிதி உதவி பெற்றதினால்‌ பணிமனைக்குத்‌ தேவையான உபகரணங்களைப்‌ 
பெற்றதுடன்‌ பகுதி நேர ஒருங்கிணைப்பாளர்‌ சேவையும்‌ எம்மால்‌ ஏற்படுத்திக்‌ கொள்ள முடிந்தது. 
நிதி உதவி பெற்ற பின்‌ சங்கம்‌ வளர்ச்சி அடைந்து எம்‌ மக்களுக்குப்‌ பல விதத்திலும்‌ சேவை 
செய்து வருகின்றது. 
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சமூக நல உதவி பெறுதல்‌, மானிய வீட்டு வசதி பெறுதல்‌, மொழிபெயர்ப்பு, மருத்துவ 
சேவை பெறுதல்‌, உணவு வங்கியில்‌ உணவுப்‌ பொருட்கள்‌ பெறுதல்‌, படிவங்கள்‌ நிரப்புதல்‌, 
கணனி வகுப்புகள்‌ போன்ற சேவைகள்‌ நம்‌ முதியோருக்கு வழங்கி வருகிறோம்‌. சத்துணவு 
பற்றிய கலந்துரையாடல்‌, சுகாதார வகுப்புகள்‌, மன அழுத்தம்‌ மற்றும்‌ நோய்கள்‌ பற்றிய கலந்‌ 
துரையாடல்‌, ஆன்மீகம்‌ பற்றிய விழிப்பு உணர்வுகளும்‌ மாதாந்தக்‌ கலந்துரையாடலில்‌ இடம்‌ 
பெறுகிறது. ஒவ்வொரு வருடமும்‌ ஒரு நாள்‌ குழந்தைகளுக்கான நல்லுறவுப்‌ பயிற்சிப்‌ பூங்கா 
நடைபெறும்‌. அதில்‌ பெற்றோர்கள்‌ பிள்ளைகள்‌, முதியோர்கள்‌, இளைஞர்கள்‌ பங்கு பற்றி நாலு 
தலைமுறைகளின்‌ மத்தியில்‌ ஒற்றுமை வளர்வதற்குப்‌ பயிற்சிப்பட்டறை நடத்தி பங்குபற்றுவோருக்கு 
சான்றிதழ்களும்‌ வழங்கப்படுகிறது. 


ரிலியம்‌ வேண்டுகோளுக்கிணங்க நிதி சேகரிக்க இராப்போசன விருந்தும்‌, அதிர்ஷ்ட 
இலாபச்‌ சீட்டிழுப்பும்‌ சென்ற வருடம்‌ நடத்தினோம்‌. அதில்‌ கணிசமான தொகையும்‌ ஈட்டினோம்‌. 
ரொறன்ரோ தமிழ்‌ முதியோர்‌ மன்றம்‌ ரொன்றரோவின்‌ குடியமர்வு கல்விச்‌ சேவைகளுக்கான 
கூட்டமைப்புடன்‌ இணைந்து பல கருத்தரங்குகள்‌ நடத்தியது. எம்முடைய மக்கள்‌ ஒன்று கூடி 
மகிழ்வதற்கு சுற்றுலாவிற்கு அழைத்துச்‌ செல்கின்றோம்‌. இவர்கள்‌ தம்முடைய நோய்களை 
மறந்து அழகிய காட்சிகளை ரசிப்பதிலும்‌ சினேகிதர்களுடன்‌ கூடிக்குலாவிக்‌ களிப்பதையும்‌ 
காண, அழைத்துச்‌ சென்ற எம்மவர்க்கு ஆத்ம திருப்தி உண்டாகிறது. 


ஆன்மீக வாழ்விலும்‌ உதவி புரியும்‌ பொருட்டு ஆலயங்களில்‌ நடக்கும்‌ சிறப்பு நிகழ்ச்சி 
களுக்கும்‌ எமது மன்றம்‌ உறுப்பினர்களை அழைத்துச்‌ செல்கிறது. இவற்றைவிட வித்தியாரம்பம்‌, 
முதியோரை கெளரவிக்கும்‌ விழா, சமய விழா என்பனவற்றுடன்‌ பல்லின மக்கள்‌ நடாத்தும்‌ 
கபேஜ்‌ ரவுண்‌ விழாவின்‌ ஊர்வலத்திலும்‌ பங்கு பற்றி கனேடிய நீரோட்டத்தில்‌ இணைந்து கொள்‌ 
கிறோம்‌. 


வருமானம்‌ குறைந்த எம்மக்களுக்கு உதவும்‌ பொருட்டு உணவு வங்கியுடன்‌ தொடர்பு 
கொண்டு சென்ற வருடத்திலிருந்து மாதம்‌ இரு முறை உணவு விநியோகம்‌ செய்கிறோம்‌. 
எண்ணை, பருப்பு, அரிசி, பால்‌, மரக்கறி அல்லது பழங்கள்‌ போன்றவையும்‌ ஏனைய பொருட்களுடன்‌ 
கொடுக்கப்படும்‌. இது எங்கள்‌ மக்களின்‌ பற்றாக்குறையைத்‌ தீர்க்க உதவுகின்றது என்று சொன்னால்‌ 
மிகையாகாது. 


வாரத்துக்கு ஒரு முறை மகளிர்‌ கூடி தமிழ்ச்‌ சோலை, உணவு சமைத்தல்‌, வரைதல்‌, 
பட்டிமன்றம்‌ போன்ற நிகழ்ச்சிகளில்‌ கலந்து மகிழ்கிறார்கள்‌. தையல்‌, கைப்பணியிலும்‌ பங்கு 
பற்றி தம்‌ திறனைக்‌ காட்டுகிறார்கள்‌. இதைவிட எம்‌ முதியோர்‌ பார்ப்போர்‌ அதிசயிக்கும்‌ 
வண்ணம்‌ மேடை நாடகம்‌ நடாத்தி தம்‌ திறமையைக்‌ காட்டி வருகின்றனர்‌. 


சங்கத்தின்‌ வளர்ச்சிக்கு சன்மானம்‌ பெறாது ஆலோசனையும்‌ ஆதரவும்‌ வழங்கும்‌ வசந்தம்‌ 
முதியோர்‌ நலன்‌ பேண்‌ நிறுவனத்திற்கு சங்கத்தின்‌ சார்பில்‌ எனது நன்றியைத்‌ தெரிவிக்கின்றேன்‌. 
மக்கள்‌ சேவையே மகேசன்‌ சேவை என்ற மனப்பான்மையுடன்‌ உணவு விநியோகம்‌, குழந்தை 
களுக்கான நல்லுறவுப்‌ பூங்கா, இராப்போசனம்‌, அதிஷ்டலாபச்‌ சீட்டு இழுப்பு, நிதி சேகரிக்க 
உதவியவர்களுக்கும்‌, நிதி தந்த ஸ்தாபனங்களுக்கும்‌, நன்கொடையாளர்களுக்கும்‌, முதியோர்‌ 
உதவி கோரும்‌ பொழுது அழைத்துச்‌ செல்வோருக்கும்‌, விசேஷ வைபவங்களில்‌ உதவி புரியும்‌ 
தொண்டர்கள்‌ அனைவருக்கும்‌ எங்கள்‌ சங்கத்தின்‌ சார்பில்‌ நன்றியைத்‌ தெரிவித்துக்‌ கொள்கின்றேன்‌. 


ரிலியம்‌ நிதியின்‌ உதவியாலும்‌, சேவை உணர்வுடன்‌ சேவை புரியும்‌ தொண்டர்களாலும்‌, 
பணிப்பாளர்‌ சபையின்‌ ஒன்றுபட்ட உதவியினாலும்‌ எங்கள்‌ அங்கத்தவர்கள்‌ ஒவ்வொருவரையும்‌ 
திருப்திப்படுத்தி அவர்களின்‌ மகிழ்ச்சியில்‌ பங்கேற்பதே மன்றத்தின்‌ நோக்கமாகும்‌. மன்றத்தின்‌ 
வளர்ச்சிக்கு முன்னை நாள்‌ தலைவர்களின்‌ அயராத உழைப்பும்‌ அங்கத்தவர்களின்‌ ஒத்துழைப்புமே 
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காரணமாகும்‌. என்னுடையதும்‌, பணிப்பாளர்‌ சபையின்‌ அயராத உழைப்பும்‌, அங்கத்தவர்களின்‌ 
ஒத்துழைப்பும்‌ தமிழ்‌ முதியோர்‌ மன்றத்தை மேன்மேலும்‌ பல துறைகளிலும்‌ வளர்ந்தோங்கச்‌ 
செய்வதற்கு எல்லாம்‌ வல்ல இறையருளை வேண்டி நிற்கின்றேன்‌. 


வாழ்க ரொறன்ரோ தமிழ்‌ முதியோர்‌ மன்றம்‌ 
வெல்க அதனது இலட்சியம்‌ 


ஜெயதேவி சிவகுருநாதன்‌ 
தலைவர்‌ 
ரொறன்ரோ தமிழ்‌ முதியோர்‌ மன்றம்‌ 





ரொறன்ரோ நமிழ்‌ முதியோர்‌ மன்றம்‌ 
2003 Ab ஆண்டுச்‌ சிறப்பு மலர்க்குடு 
உறுப்பினர்கள்‌ 





திரு. கார்த்திகேசு மகாரட்ணம்‌ 


திரு. செல்லையா வரதராஜா 


திரு. பொன்னம்பலம்‌ சண்முகலிங்கம்‌ 


கலாநிதி இளையதம்பி பாலசுந்தரம்‌ 
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ஒன்ராறியோ மாநிலத்தின்‌ அழகிய தலைநகரமான ரொறன்ரோவில்‌, சென்‌ ஜேம்ஸ்‌ டவுனின்‌ 
தமிழ்‌ கூறும்‌ நல்லுலகில்‌ வாழும்‌ தமிழ்‌ மக்களே, இவ்விதழின்‌ வாசகர்களே, உங்களுக்கு எமது 
மன்றத்தின்‌ சார்பில்‌ மனமார்ந்த இனிய வாழ்த்துக்கள்‌. 


புலம்பெயர்ந்து வாழும்‌ தமிழ்‌ முதியோருக்குத்‌ தாய்நாட்டில்‌ நேர்ந்த பல இன்னல்களால்‌ 
ஏற்பட்ட இழப்புக்களால்‌ வந்த காயங்கள்‌ மாறவும்‌, புகுந்த கனேடிய மண்ணில்‌ பண்பான புது 
வாழ்வு மலரவும்‌, நம்‌ தாய்மொழியும்‌ தமிழ்ப்பண்பும்‌ இனிது வளர்ந்து நிலைக்கவும்‌ எம்மன்றம்‌ 
உழைத்து வருகின்றது. மேலும்‌, முதுமையில்‌ கண்ணியமும்‌, அன்பும்‌, பரந்த கண்ணோட்டமும்‌, 
மனித நேயமுங்கொண்ட சான்றோர்‌ பலரும்‌ வாழும்‌ ஊரே சென்‌ ஜேம்ஸ்‌ டவுண்‌ என்று திகழ 
விரும்பியும்‌ இம்‌ மன்றம்‌ பணியாற்றி வருகின்றது. இங்குள்ள ரோஸ்‌ அவென்யூ பள்ளியின்‌ சமூக 
நிலையத்தில்‌ ஆண்டின்‌ எல்லா புதன்‌ கிழமைகளும்‌ எம்‌ தமிழ்‌ மன்றத்தின்‌ புதன்களாக அமைந்‌ 
திருக்கின்றன. எமது குழுக்களையும்‌ அவற்றின்‌ சில பணிகளையும்‌ எடுத்துரைக்க விரும்புகின்‌ 
றேன்‌. 


குடியமர்வுச்சேவை: 

வீட்டு வசதி, உடல்‌ நலம்‌, உள நலம்‌ முதலியனவற்றுடன்‌ தொடர்புள்ள நிறுவனங்களுடன்‌ 
இணைவும்‌, வேலை வாய்ப்பும்‌, கல்வித்திட்டம்‌, ஊனமுற்றோர்‌ ஆதாரத்‌ திட்டம்‌, உளநலன்‌, 
உடல்‌ நலன்‌, வீட்டில்‌ வன்முறை தொடர்பான உதவிகளும்‌ இன்னும்‌ பல சேவைகளும்‌ தினமும்‌ 
செய்து வருகின்றது. 
உணவு வங்கி: 

இரு வாரங்களுக்கொரு முறை “டெய்லி பிரெட்‌” நிறுவனத்தாரால்‌ நம்‌ நாட்டினருக்கேற்ற 
வகை உணவுகள்‌ அளிக்கப்படுகின்றன. இவற்றைத்‌ திறமையும்‌ தொண்டுள்ளமுள்ள இக்குழுவினர்‌ 
பொறுப்புடன்‌ பகிர்ந்து விநியோகித்து வருகின்றனர்‌. 
தமிழ்ச்சோலை: 

மாதத்தின்‌ முதல்‌ புதனில்‌ பழந்தமிழ்‌ இலக்கிய ஆராய்ச்சி, மறுமலர்ச்சிக்‌ கவிதை நோட்டம்‌, 


புதிய கட்டுரை ஆக்கம்‌, கருத்தரங்கம்‌, பட்டிமன்றம்‌ என்ற பல மலர்களை எமது சோலையில்‌ 
வளர்த்து மகிழ்கிறோம்‌. 


அமுதம்‌: 


இரண்டாவது புதனில்‌ நம்‌ நாட்டு பிற நாட்டு உணவுவகைகளை எளிய முறையில்‌ 
சிக்கனமாகவும்‌ விரைவாகவும்‌ செய்து காட்டும்‌ போது சுவையான எம்‌ கூட்டுறவையும்‌ வளர்க்கிறோம்‌. 
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கைத்திறன்‌: 


மூன்றாவது புதனில்‌ கைத்‌ தையல்‌, மெஷின்‌ தையல்‌, பின்னல்‌ வேலைகள்‌ ஆகிய பல 
அருங்கலைகள்‌ நம்‌ தையலருக்குக்‌ கிடைக்கின்றன. வண்ணமும்‌ எண்ணமும்‌ என்றழைக்கப்படும்‌ 
இப்பகுதி கைத்திறனின்‌ ஒரு சிறப்புப்‌ பகுதி. இதில்‌ நாங்கள்‌ படம்‌ வரைந்து நிறங்‌ கூட்டும்‌ 
போது சிரிப்பும்‌ ஒற்றுமையும்‌ மனவமைதியும்‌ நிறைவும்‌ கலந்து, புது நட்புடன்‌ கூடி மெருகேற்று 
கின்றன. 


மேடைத்தமிழ்‌: 
குழுவினர்‌ நமக்கு நல்லதொரு நாடகக்‌ கலைநிகழ்ச்சியைத்‌ தர ஆவன செய்து வருகின்றனர்‌. 
இதன்‌ மூலம்‌ நமது கலைத்‌ திறனும்‌, கலாச்சார பெருமைகளும்‌ வெளிவருவதோடு, நமக்குள்ள 


சிறு குறைகளும்‌ நயம்படப்‌ புலனாகி இந்நாட்டில்‌ நாம்‌ வாழ்வாங்கு வாழ வழிகள்‌ சில தோன்று 
மென்று எதிர்பார்க்கலாம்‌. திரண்டு வருக. 


யாப்புக்குழு: 

நம்‌ சங்கத்தினருடைய தேவைகளையும்‌ சங்கத்தின்‌ பாதுகாப்பான வளர்ச்சியையும்‌ கருத்தில்‌ 
கொண்டு நம்‌ யாப்பின்‌ உபவிதிகளை இந்நாட்டு நியமங்களுக்‌ கேற்றபடி புதுப்பித்தும்‌ சேர்த்தும்‌ 
வருகின்றது. 
மலர்க்குழு: 

நீங்கள்‌ கையில்‌ ஏந்தியுள்ள வண்ணமலர்‌ இக்குழுவினருடைய அன்பின்‌ பணி, நம்‌ 


மன்றத்து நேயர்‌ பலரின்‌ உயர்ந்த கருத்தாக்கங்களும்‌, வணிக நண்பர்‌ பலரின்‌ விளம்பரங்களும்‌ 
அடங்கிய கருவூலம்‌. வாசித்து இன்புறுக. 


சிறப்புக்‌ கருத்தரங்கு: 


மாதத்து இறுதிப்‌ புதனில்‌ பல்துறைவல்ல சிறப்பு விருந்தினரின்‌ அரிய கருத்தரங்குகள்‌ 
பல எமது மேடையேறி வருகின்றன. சிந்தனையை விரிவாக்க இது ஒரு நல்ல வாய்ப்பு. வருக. 


சங்க அங்கத்தினர்‌, செயற்குழு, உபகுழு உறுப்பினர்‌ அனைவருக்கும்‌ எம்‌ நேயர்‌ யாவருக்‌ 
கும்‌ உமது நற்பணிக்காகவும்‌ ஒத்துழைப்புக்காகவும்‌ எம்‌ நன்றி உரித்தாகுக. 


இப்பணியனைத்தும்‌ முதற்கண்‌ எம்‌ மன்ற உறுப்பினருக்காகவும்‌, ஏனைய முதியோருக்காக 
வும்‌, நம்‌ இளையோருக்காகவும்‌ கூட அளிக்கப்படுவதால்‌ எல்லோர்க்கும்‌ நல்லின்பம்‌ எந்நாளு 


முண்டாக வாழ்த்தி அன்புடன்‌ அழைக்கின்றோம்‌. 


வருக வருக, நட்புடன்‌ வருக. 


வைத்தியக்‌ கலாநிதி திலகவதி சந்துலால்‌ 
மன்ற உப தலைவி 
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எமது மன்றம்‌ தத்தித்‌ தத்தித்‌ தவழ்ந்து ஏழாவது அகவையில்‌ 
காலெடுத்து வைக்கும்‌ இந்‌ நேரத்தில்‌, எம்‌ மன்றத்தின்‌ வளர்ச்சி 
யையும்‌, அவ்வளர்ச்சிக்கு உறுதுணையாக இருக்கும்‌ நிதி வழங்கும்‌ 
ஸ்தாபனங்களையும்‌ வர்த்தகப்‌ பிரமுகர்களையும்‌ நிதியை வாரி 
வழங்கும்‌ அன்பர்களையும்‌ நினைவு கூராவிட்டால்‌ இம்‌ மன்றம்‌ 
செய்நன்றி மறந்த மன்றமாகிவிடும்‌. 


ஏழு வருடங்களுக்கு முன்னர்‌ ஒரு சிலருடன்‌ தனியார்‌ இல்ல 
மொன்றில்‌ இயங்கி வந்த இம்மன்றம்‌, ரில்லியம்‌ பவுண்டேசனின்‌ 
நிதி அளிப்பினால்‌ எமக்கென்று ஒரு அலுவலகத்தை அமைத்து வேண்டிய தளபாட, உபகரணங் 
- களையும்‌, கொம்பியூற்றர்‌, இன்ரனெற்‌ போன்ற வசதிகளையும்‌ ஏன்‌ (Coordinator) தொடர்பு 
உத்தியோகத்தரையும்‌ நியமித்து மற்றச்‌ சங்கங்களுடன்‌ போட்டிபோடும்‌ அளவுக்கு உயர்ந்துள்ளது 
என்பதைத்‌ தெரிவிப்பதில்‌ மகிழ்ச்சி அடைகிறோம்‌. இதற்கு வழிவகுத்த ரில்லியம்‌ பவுண்டேசன்‌ 
ஸ்தாபனத்துக்கு எமது மன்றம்‌ தனது நன்றியைத்‌ தெரிவித்துக்கொள்கிறது. 


அடுத்து எமது மன்றம்‌ சிறந்த முறையில்‌ இயங்குவதற்கு, மன்றத்‌ தலைவியின்‌ சிறந்த 
ஆற்றலும்‌, எடுத்த கருமத்தை முடிக்கும்‌ செயல்‌ வீரமும்‌ மிக்க அவரின்‌ தலைமையின்‌ கீழ்‌ ஒத்‌ 
துழைப்பு வழங்கிக்‌ கொண்டிருக்கும்‌ பணிப்பாளர்‌ சபைக்கும்‌, முகாமைச்‌ சபைக்கும்‌ அடிக்கடி 
எமது அலுவலகத்துக்கு வந்து ஆலோசனைகள்‌ வழங்கும்‌ அன்புக்குரிய அங்கத்தவர்களுக்கும்‌, 
அலுவலகம்‌ வராமலே உள்ளத்தால்‌ மன்றத்தை ஆசீர்வதிக்கும்‌ எமது முதியவர்களுக்கும்‌ அன்பான 
நன்றியறிதலைத்‌ தெரிவித்துக்கொள்கிறேன்‌. 


அடுத்துக்‌ காலத்துக்குக்‌ காலம்‌ மன்றம்‌ நல்வழியில்‌ இயங்குவதற்குப்‌ பலவித ஆலோசனை 
கள்‌ வழங்கும்‌ “வசந்தம்‌” உளநல மன்றத்துக்கும்‌ அதன்‌ செயலர்‌ திருமதி பார்வதி கந்தசாமி 
அவர்களுக்கும்‌ எமது நன்றி உரித்தாகுக. குடியமர்வு - கல்விச்‌ சேவை அலுவலர்‌ DR. இ. பால 
சுந்தரம்‌ அவர்கள்‌, எமது உறுப்பினராக இருந்தாலும்கூட, அவர்‌ கடமை புரியும்‌ S.E.P.T. என்ற 
ழைக்கப்படும்‌ சேவைப்பகுதி எம்முடன்‌ இணைந்து பல நிகழ்ச்சிகளை நடத்திவருகிறது. விசேடமாக 
பெற்றோர்களை எம்முடன்‌ இணைப்பதற்கான முயற்சியே அதுவாகும்‌. இது மட்டுமல்லாமல்‌ 
கலாநிதி பாலசுந்தரம்‌ அவர்கள்‌ எமது மன்றத்தில்‌ தொண்டர்‌ சேவை செய்து எமது மன்றம்‌ வீறு 
நடை போடுவதற்கு உறுதுணையாக இருக்கிறார்‌. அது மட்டுமா, இம்‌ மலர்‌ இவ்வளவு சிறப்பாக 
வெளிவருவதற்கு இவர்‌ முன்னின்று உழைத்தார்‌. இவர்களை நாம்‌ நன்றியுடன்‌ பாராட்டுகின்றோம்‌. 
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எமது மன்ற உறுப்பினர்கள்‌ எழுத்தாற்றல்‌ மிக்கவர்கள்‌ இலைமறை காயாக இருக்கின்றனர்‌. 
அவர்களை வெளிக்கொணர்வதற்காகவே இம்மலரை வெளியிடுகிறோம்‌. இம்‌ மலர்‌ சிறப்பாக 
வெளிவருவதற்கு விளம்பரங்கள்‌ தந்துதவிய வர்த்தகப்‌ பிரமுகர்களுக்கும்‌, சட்டத்தரணிகளுக்கும்‌, 
மருத்துவர்களுக்கும்‌, நலன்‌ விரும்பிகளுக்கும்‌, கட்டுரைகள்‌ வழங்கிய எழுத்தாளர்களுக்கும்‌, 
இம்மலரைச்‌ சிறந்த முறையில்‌ அமைத்துத்‌ தந்த மலர்க்‌ குழுவினருக்கும்‌, இம்மலரை வாசித்து 
இன்புறும்‌ வாசகர்களுக்கும்‌, எமது மன்ற அங்கத்தவர்களுக்கும்‌ எமது நன்றியறிதலைத்‌ தெரிவிப்ப 
தோடு இம்மலருக்கு வாழ்த்துரை வழங்கிய பிரமுகர்களுக்கும்‌ மன்றம்‌ நன்றியைத்‌ தெரிவித்துக்‌ 
கொள்கிறது. 


எமது மன்ற செயற்பாடுகளைத்‌ தலைவரும்‌, உப தலைவரும்‌ அறிக்கை வடிவில்‌ சமர்ப்பித்‌ 
துள்ளார்கள்‌. 


எமது மன்றம்‌ 177 அங்கத்தவர்களை உறுப்பினர்களாகக்‌ கொண்டுள்ளது. அவர்களில்‌ 
சிலர்‌ பிள்ளைகள்‌ வீடு வாங்கி, இடம்பெயர்ந்த காரணத்தினால்‌, தற்போது 132 இயங்கும்‌ 
அங்கத்தவர்களைக்‌ கொண்டுள்ளது. இடம்பெயர்ந்தவர்கள்‌ எம்முடன்‌ எப்போதும்‌ வந்து இணைந்து 
கொள்ளலாம்‌. இன்னும்‌ எத்தனையோ முதியவர்களும்‌ இந்தப்‌ பகுதியில்‌ வாழ்கிறார்கள்‌. அவர்‌ 
களும்‌ எமது மன்றத்தில்‌ வந்து இணையுமாறு அன்புடன்‌ அழைக்கின்றோம்‌. 


கோடை காலத்தில்‌ சுற்றுலா நிகழ்ச்சிகளை நடத்துகிறோம்‌. முதியவர்கள்‌ மட்டுமல்ல 
பிள்ளைகள்‌, பெற்றோர்களையும்‌ இணைத்துக்‌ கொள்கிறோம்‌. புதிய புதிய இடங்களையும்‌ இயற்கைக்‌ 
காட்சிகளையும்‌ இரசிப்பது மட்டுமல்ல ஒவ்வொருவரும்‌ கொண்டுவரும்‌ உணவுகளைப்‌ பகிர்ந்து, 
கலந்துண்பதில்‌ உள்ள ஆனந்தம்‌! ஆனந்தம்‌ தான்‌. அதுமட்டுமா! விளையாட்டுப்‌ போட்டி 
நடத்தி இன்புறுகிறோம்‌. இதன்‌ மூலம்‌ உளநலத்தையும்‌, மனநலத்தையும்‌ பேணுகின்றோம்‌. 


எமது மன்றம்‌ ஓஸ்கோ, உணவு வங்கி, வசந்தம்‌ ஆகிய ஸ்தாபனங்களில்‌ அங்கத்துவம்‌ 
பெற்று அவர்களுடன்‌ சேர்ந்து இயங்குகிறது என்பதையும்‌, எமது மன்றம்‌ அங்கத்தவர்களுக்கு 
உணவு வழங்கும்‌ முறையில்‌ சிறந்து விளங்குகிறது என்பதையும்‌ தெரிவித்துக்‌ கொள்கிறேன்‌. 
இச்சேவையின்‌ பெருமைக்குரியவர்கள்‌ தொண்டர்‌ சேவையில்‌ ஈடுபடும்‌ அங்கத்தவர்களே ஆவர்‌. 
இம்‌ மன்றத்தை நாம்‌ அனைவரும்‌ ஒன்றிணைந்து வளர்ப்போமாக. 


நன்றி 


முரு. மயில்வாகனம்‌ 
செயலாளர்‌ 
ரொறன்ரோ தமிழ்‌ முதியோர்‌ மன்றம்‌ 
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சேனாவானா 


நம்பிக்கையும்‌ அறியாமையும்‌ ஒரே அர்த்தத்தைக்‌ கொடுக்கும்‌ 
இருவேறு பதங்களாகும்‌. எமது அறியாமையை நம்பிக்கை என்னும்‌ 
வார்த்தையினால்‌ எம்மை அறியாமலே நாம்‌ மறைத்து வருகின்றோம்‌. 
அறிந்து கொள்ளப்பட்டவுடன்‌ நம்பிக்கை என்பது அழிந்துபோவதை 
நாம்‌ ஊன்றிக்‌ கவனித்தால்‌ புரிந்து கொள்ளமுடியும்‌. அறிந்து 
கொள்ளும்‌ நிலையை அடையும்‌ வரை நம்பிக்கை என்பது அர்த்த 
முள்ளதாக, பொருள்‌ பொதிந்ததாக மாயத்தோற்றம்‌. காட்டி எம்மை 
மயக்கிவிடும்‌. 





தெய்வத்தின்‌ மீது நம்பிக்கை வைக்கின்றோம்‌ என்றால்‌ தெய்‌ 
வத்தை நாம்‌ அறிந்து கொள்ளவில்லை, புரிந்துகொள்ளவில்லை என்றே பொருளாகும்‌ என்பதை 
நாம்‌ தெரிந்து கொண்டோ மானால்‌ நம்பிக்கை என்னும்‌ மாயையிலிருந்து விடுபட்டு அறிந்துகொள்ள, 
தெரிந்துகொள்ளத்‌ தலைப்பட்டு விடுவோம்‌. 


நம்பிக்கையெனும்‌ அறியாமையினால்‌ மனிதகுலம்‌ பல்வேறு மதக்கூறுகளாகப்‌ பிளவுபட்டு 
உலகளாவிய ரீதியில்‌ தம்முள்‌ சண்டையிட்டு மடிந்து வருவது கண்கூடு. நம்பிக்கையில்‌ நாம்‌ 
நம்பிக்கை வைப்போமானால்‌ அறியாமை என்னும்‌ சாக்கடையில்‌ சுலபமாக வீழ்ந்து விடுவோம்‌. 
பின்னர்‌ அதில்‌ இருந்து விடுபடுவதற்கு பகீரதப்‌ பிரயத்தனம்‌ செய்ய நேரிடும்‌. அறிதல்‌ என்றும்‌ 
- அறிந்ததாகவே இருப்பதுடன்‌ அது உண்மையாகவும்‌ சத்தியமாகவும்‌ நிலைத்து நிற்கும்‌. 


நம்பிக்கை என்னும்‌ அறியாமை பற்றி ஒரு சுவையான சிறுகதையொன்றை இதனடியில்‌ 
முதியோருக்காய்‌ விருந்து படைக்கிறேன்‌. 


நெடிது உயர்ந்த அழகிய அத்திமரம்‌. அதனடியில்‌ கம்பீரமாகக்‌ காட்சியளித்தது அந்த 
நினைவு மண்டபம்‌. அவ்வழியே வருவோர்‌ போவோர்க்கெல்லாம்‌ ஒரு மகானின்‌ சமாதிமேற்‌ 
கட்டப்பட்ட நினைவு மண்டபம்‌ அதுவென அதைக்‌ கட்டிய பெரியவர்‌ கூறிவந்தார்‌. அவ்விடத்து 
மக்களும்‌ வழிப்போக்கர்களும்‌ சிறிதுநேரம்‌ அம்மண்டபத்தில்‌ அமர்ந்து ஓய்வெடுத்துக்கொள்வது 
வழமையாகிவிட்டது. ஓய்வெடுப்பவர்களில்‌ பலர்‌ முதியோரும்‌ நடுத்தர வயதினரும்‌ ஆவர்‌. 
மண்டபத்தில்‌ ஓய்வெடுத்துக்‌ கொண்டவர்கள்‌ அவ்விடத்தில்‌ தங்கியிருக்கும்‌ நேரத்தில்‌ தமக்கு 
விபரிக்க முடியாத சுகமும்‌ மன நிறைவும்‌ நிம்மதியும்‌ ஏற்படுவதாகக்‌ கூறிவந்தனர்‌. மகானின்‌ 
சமாதிமேல்‌ நினைவு மண்டபம்‌ கட்டப்பட்டிருப்ப தாலோ என்னவோ மகானின்‌ ஞான அதிர்வுகளின்‌ 
காரணமாகவோ இவ்வாறு நிகழ்வதாக மக்கள்‌ பேசிக்கொண்டனர்‌. அதை எல்லோரும்‌ நம்பி 
வரலாயினர்‌. காலப்போக்கில்‌ மண்டபத்தில்‌ அமர்ந்து ஓய்வெடுப்போர்‌ எண்ணிக்கை மிகவும்‌ 
அதிகரித்து வந்தது. இதனை அவதானித்த மண்டபத்தின்‌ சொந்தக்காரர்‌ மண்டபத்தின்‌ நடுவே 
ஒரு உண்டியலையும்‌ வைத்துவிட்டார்‌. தினமும்‌ மண்டபத்துக்கு வருவோர்‌ உண்டியலில்‌ காணிக்கை 
செலுத்திவரலாயினர்‌. இதனால்‌ மண்டபச்‌ சொந்தக்காரர்‌ விரைவில்‌ .கோடீஸ்வரர்‌ ஆனார்‌. பணம்‌ 
பெருகுவதைக்‌ கண்ணுற்ற அவரது மகன்‌ தினமும்‌ அவரிடம்‌ செலவுக்குப்‌ பணம்‌ கேட்டு தொந்தரவு 
கொடுத்து வந்தான்‌. தொல்லை தாங்க முடியாத அவர்‌ மகனை இனிமேலும்‌ தன்னுடன்‌ வைத்‌ 
திருக்கக்‌ கூடாதென எண்ணினார்‌. எனவே அவர்‌ மகனை அழைத்து மகனே! நீ பெரியவனாகி 
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விட்டாய்‌, என்னிடமுள்ள பணத்தில்‌ ஒரு பகுதியை நான்‌ உனக்குத்‌ தருகிறேன்‌. நீ போய்‌ தனி 
யாக வாழக்‌ கற்றுக்கொள்‌ எனக்‌ கூறிப்‌ பணத்தையும்‌ தன்னிடமுள்ள கழுதைக்‌ குட்டி ஒன்றையும்‌ 
அவனுக்குக்‌ கொடுத்து அவனை வழி அனுப்பி வைத்தார்‌. 


மகன்‌ வேற்றூர்‌ ஒன்றிற்குப்‌ பயணமானான்‌. போகும்‌ வழியில்‌ அவனது குட்டிக்கழுதை 
இறந்துவிட்டது. அவன்‌ அக்கழுதைக்குட்டியை எடுத்துச்‌ சென்று தான்‌ போய்ச்‌ சேர்ந்த சிற்றூரில்‌ 
அடக்கம்‌ செய்து அதன்மேல்‌ ஒரு நினைவாலயத்தையும்‌ நிறுவினான்‌. ஞானி ஒருவரின்‌ சமாதி 
நினைவாலயத்தின்‌ அடியில்‌ இருப்பதாக கதையும்‌ கட்டிவிட்டான்‌. மக்களும்‌ அதை நம்பினர்‌. 
அவ்வூர்‌ மக்களும்‌ நினைவாலயத்தில்‌ ஓய்வு நேரத்தைக்‌ கழிக்கலாயினர்‌. அவர்களும்‌ அங்கு 
தங்கியிருக்கும்‌ போது தமது உள்ளம்‌ தூய்மை அடைவதுடன்‌ மன நிம்மதியும்‌ ஏற்படுவதாகவும்‌ 
கூறிக்‌ கொண்டனர்‌. காலப்போக்கில்‌ ஏராளமானோர்‌ நினைவாலயத்துக்கு வந்து போகத்‌ தொடங்‌ 
கினர்‌. இச்சந்தர்ப்பத்தைப்‌ பயன்படுத்தி தந்தையைப்போலவே மைந்தனும்‌, நினைவாலயத்தில்‌ 
வைத்த உண்டியலில்‌ காணிக்கையும்‌ செலுத்தத்‌ தொடங்கினர்‌. தந்தையின்‌ நினைவு மண்டப 
உண்டியலில்‌ சேரும்‌ பணத்தைவிடப்‌ பன்மடங்கு பணம்‌ மகனின்‌ நினைவாலாய உண்டியலில்‌ 
சேர்ந்து வருவதைக்‌ கேள்வியுற்ற தந்தை இவ்வதிசயத்தை நேரிற்‌ காண விரும்பி மகன்‌ இருக்கும்‌ 
இடத்துக்கு வருகை தந்தார்‌. மகனிடம்‌, எப்படி இது சாத்திய மானது என வினவினார்‌. அதற்கு 
மகன்‌, பெரியவர்‌ கொடுத்து அனுப்பிய கழுதைக்குட்டி இறந்த கதை தொடக்கம்‌ அதைப்‌ 
புதைத்த இடத்தில்‌ நினைவாலயம்‌ எழுப்பி அதனடியில்‌ ஞானி ஒருவரின்‌ சமாதி இருப்பதாகத்‌ 
தான்‌ கதை கட்டிவிட்ட கதை வரை ஆதியோடந்தமாக விபரித்துக்‌ கூறினான்‌. 


அதைக்‌ கேட்ட தந்தை மகனே! இதுவரை உனக்குச்‌ சொல்லாத உண்மையை இன்று 
உனக்குச்‌ சொல்லுகிறேன்‌. உன்‌ குட்டிக்கழுதையின்‌ தாய்க்‌ கழுதையைப்‌ புதைத்த இடத்தின்‌ 
மேற்‌ தான்‌ நான்‌ நினைவு மண்டபம்‌ எழுப்பினேன்‌ என்றார்‌. 

நம்பிக்கை என்னும்‌ பெயரால்‌ உலகெங்கும்‌ ஏமாற்றுவோரும்‌ ஏமாறுவோரும்‌ பெருகி 
வருவதை நாம்‌ சாதாரணமாகக்‌ காணக்கூடியதாக உள்ளது. மேலே சொல்லப்பட்ட கதை இதை 
விளக்குவதற்காகவே என்னால்‌ சமர்ப்பிக்கப்‌ பெற்றது. எவரையும்‌ புண்படுத்தும்‌ நோக்கம்‌ எனக்‌ 
கில்லை என்பதையும்‌ எனது செய்தியை அப்படியே ஏற்றுக்கொள்ள வேண்டுமென எவரையும்‌ 
நான்‌ வற்புறுத்தவில்லை என்பதையும்‌ தெரிவித்துக்கொள்வதுடன்‌ நம்பிக்கையில்‌ நம்பிக்கை 
வைப்பதும்‌ வைக்காமல்‌ விடுவதும்‌ உங்கள்‌ சுதந்திரமான முடிவைப்‌ பொறுத்ததாகும்‌ எனக்‌ கூறி 
நிறைவு செய்கிறேன்‌. 


நம்புவதே வழி என்ற மறைதனை 
நாம்‌ இன்று நம்பிவிட்டோம்‌ (மகாகவி சுப்பிரமணியபாரதி) 


ட உதவிக்கு நன்றி 


ரொறன்ரோ தமிழ்‌ முதியோர்‌ மன்றத்தினரின்‌ 2003ஆம்‌ ஆண்டுச்‌ சிறப்பு 
மலர்‌ வெளியீடு தொடர்பான கொடுப்பனவின்‌ ஒரு பகுதியை வசந்தம்‌ 
உளவளத்துணை நிலையம்‌ வழங்கியுள்ளது என்பதை நன்றியுடன்‌ எமது 


மன்றம்‌ பதிவு செய்கின்றது. 


குண கான பான மான ரான எனா எனன மாரா மாளா ee ee 


னம தமிழ்‌ முதியோர்‌ மன்றம்‌ ௪ 


eee சன சான சான சான சான சான மனன ee ee ஈரி 
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வ்‌ முகியாவாகள்‌ இளமையுடன்‌ வாழலாம்‌ ! 





முரு.மயில்வாகனம்‌ A 


வாழ்க்கை என்பது இப்படித்தான்‌ வாழவேண்டும்‌ என்று ஒருசாராரும்‌ எப்படியும்‌ வாழலா 
மென்று இன்னொரு சாராரும்‌ கருதுகிறார்கள்‌. இப்படித்தான்‌ வாழவேண்டு மென்ற குறிக்கோள்‌ 
சிறந்தது. இதற்கு மனக்கட்டுப்பாடும்‌ மனப்பக்குவமும்‌ தேவை. 


என்ன வகையான உணவு வகை (சத்துணவு) களைச்‌ சாப்பிடவேண்டும்‌. என்னென்ன 
நேரம்‌ சாப்பிட வேண்டும்‌ என அட்டவணைப்படுத்தி வாழ்க்கை முறையைக்‌ கடைப்பிடிப்பவர்கள்‌ 
கூட ஒரு வகையில்‌ யோகிகளே. 


யோகம்‌ என்று சொன்னால்‌ அதிட்டமென்ற ஒரு பொருளுமுண்டு. பொருள்‌ மட்டுமல்ல, 
வாழ்க்கையை நல்வழிப்படுத்தக்கூடிய கர்மயோகம்‌, ஞானயோகம்‌, பக்தி யோகம்‌, 'ஹதயோகம்‌ 
என்பனவும்‌ உண்டு. ஒவ்வொரு யோகமும்‌ ஒவ்வொரு வழியைக்‌ காட்டினாலும்‌ 'ஹதயோகம்‌ 
உடலுக்கு நற்பயிற்சியைக்‌ கொடுத்து, நோய்‌ நொடிகளில்‌ இருந்து தவிர்ப்பதோடு மனதுக்குச்‌ 
சாந்தியையும்‌ உற்சாகதையும்‌ கொடுக்கிறது. முதுமையில்‌ இளமையைத்‌ தேடும்போது இவை 
யெல்லாம்‌ தேவை யென்றாலும்‌ ஹதயோகம்‌ அதாவது யோகாசனப்‌ பயிற்சி முக்கியமான 
தொன்றாகும்‌. 


“ஹதயோகம்‌ என்று சொல்லும்போது உடற்பயிற்சிக்குரிய யோகாசனமாகும்‌. இதில்‌ 
பலவிதமான பயிற்சிகள்‌ உண்டு. ஒவ்வொரு பயிற்சியும்‌ ஒவ்வொரு நோய்க்குரிய மருந்தாகும்‌. 
பயிற்சிக்கு மாற்றுப்‌ பயிற்சியுமுண்டு. ஒருவர்‌ ஒழுங்காக யோகாசனப்‌ பயிற்சியைச்‌ செய்வாரானால்‌ 
அவரது உடல்‌ நன்றாக வளையும்‌ தன்மை ஏற்படும்‌, மன அழுத்தம்‌ சம்பந்தமான வியாதிகள்‌ 
குறையும்‌. சிந்தனாசக்தி விருத்தியடையும்‌. அது மட்டுமல்ல, நட்புரிமை, அனுதாப உணர்வு, 
மகிழ்ச்சி என்பவற்றுடன்‌ மனம்‌ சுத்திகரிக்கப்படுவதுடன்‌, பொதுவாக ௬௧ உணர்வு ஏற்படும்‌. 


யோகாசனப்‌ பயிற்சியுடன்‌ இணைந்தவையே பிரணாயாமம்‌ என்று சொல்லப்படும்‌ மூச்சுப்‌ 
பயிற்சியும்‌ தியானம்‌ என்று சொல்லப்படும்‌ மன ஒடுக்கப்‌ பயிற்சியுமாகும்‌. இவை எல்லாம்‌ 
நோய்‌ தீர்க்கும்‌ மருந்துகளே. ஊனுடம்பாகிய இவ்வாலயத்தில்‌ பல விதமான நோய்கள்‌ குடி 
கொள்கின்றன. குறுகியகால நோய்கள்‌ நீண்டகால நோய்கள்‌ என்பனவே அவைகளாகும்‌. அவ்வாறு 
நோய்கள்‌ ஏற்படும்‌ போது தசைநார்கள்‌ இறுக்கமடைந்து இயங்க முடியாது போகும்‌. நாள்‌ 
தோறும்‌ யோகாசனப்பயிற்சி செய்வதால்‌ இறுக்கமடைந்த தசைநார்கள்‌ விரிவடைந்து, உடல்‌ 
வளைந்து நோய்க்கு இடம்‌ கொடாது தடுக்கின்றன. மன அழுத்தம்‌, இரத்த அழுத்தம்‌ போன்ற 
நோய்கள்‌ குறைந்து உடல்‌ நலமும்‌ மன நலமும்‌ ஏற்படுகின்றன. ஒவ்வொரு நோய்க்கும்‌ 
அவற்றுக்குரிய ஆசனப்‌ பயிற்சிகளைச்‌ செய்யவேண்டும்‌. 


புறத்தில்‌ சூரியன்‌, சந்திரன்‌, நட்சத்திரங்கள்‌ இருப்பதுபோல்‌ அகத்திலும்‌ அவ்வாறான 
கிரகங்கள்‌ அமைந்துள்ளன. இவைதான்‌ உஷ்ணத்தையும்‌, குளிர்ச்சியையும்‌ உடலுக்கு அளிக்கின்றன 
என அறிஞர்கள்‌ கருதுகின்றனர்‌. எனவே தான்‌ யோகப்பயிற்சியில்‌ பிரணாயாமப்‌ பயிற்சி செய்யும்‌ 
போது வலது பக்க நாசியினால்‌ சுவாசத்தை உள்‌ இழுத்து இடது பக்கத்தால்‌ வெளிவிடும்‌ 
போது சூடான காற்று குளிர்‌ காற்றுடன்‌ கலப்பதனால்‌ உடலில்‌ உள்ள உஷ்ணம்‌ சமப்படுவதால்‌ 
காய்ச்சல்‌ மற்றும்‌ உஷ்ணம்‌ சம்பந்தமான நோய்கள்‌ குறைகின்றன. 
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அடுத்துத்‌ தியானப்‌ பயிற்சி பற்றிச்‌ சிந்திப்போம்‌. இந்த யோகாசனப்‌ பயிற்சியானது 
உடலையும்‌ உள்ளத்தையும்‌ சமப்படுத்தும்‌ ஒரு சாதனமாகும்‌. தியானப்‌ பயிற்சி செய்யும்‌ போது 
மனதை ஒருமுகப்படுத்தி, பத்மாசனத்தில்‌ இருந்து ஒருவர்‌ தனது குலதெய்வத்தையோ அன்றி 
ஒரு பொருளையோ மனத்தில்‌ நினைத்துக்கொண்டு, பத்து அல்லது பதினைந்து நிமிடங்கள்‌ 
ஒரே நிலையில்‌ இருக்கும்‌ போது எண்ண அலைகள்‌ ஓரிடத்தில்‌ குவிகின்றன. இவ்வாறு ஓரிடத்தில்‌ 
குவியும்‌ போது மனம்‌ இறைவனைத்‌ தவிர நோய்‌ நொடிகளையோ இன்ப துன்பங்களையோ 
மறந்து விடுகின்றது. இப்படியாகப்‌ பயிற்சி செய்யும்போது பயிற்சி செய்பவர்களின்‌ நோய்கள்‌ 
படிப்படியாக குறைந்து இறுதியில்‌ பூரண சுகமடைகின்றன. 


இவ்‌ யோகப்‌ பயிற்சியை முதியவர்கள்‌, பெண்கள்‌, கர்ப்பிணிப்‌ பெண்கள்‌, இளைஞர்கள்‌ 
எல்லோரும்‌ பயிலலாம்‌. அவரவர்‌ இயல்புக்கு ஏற்பப்‌ பயிற்சிகள்‌ உண்டு. இதனை ஒரு ஆசிரியரின்‌ 
வழிகாட்டலின்‌ மூலம்‌ பயிலவேண்டும்‌. ஒவ்வொரு பயிற்சிக்கும்‌ மாற்றுப்பயிற்சி உண்டு. குரு 
இல்லாத பயிற்சி பூரணத்துவம்‌ அடையாது. ஏனவே தான்‌ குரு துணை கொண்டு பயில்வது 
சாலச்‌ சிறந்தது. 


யோகப்‌ பயிற்சி செய்வதற்குக்‌ கடைப்பிடிக்க வேண்டிய சில நடைமுறைகள்‌: 


* முதலில்‌ பயிற்சி செய்வதற்கு ஆர்வமிருக்க வேண்டும்‌. 
* பயிற்சி செய்யும்‌ இடம்‌ நல்ல காற்றோட்டமுள்ளதாக இருக்க வேண்டும்‌. 
* அதிகாலை 4.00மணி தொடக்கம்‌ 6.00மணி வரையும்‌ மாலை 6.00மணி தொடக்கம்‌ 
7.00மணி வரையும்‌ பயிற்சிக்குரிய சிறந்த காலமாகும்‌. 

பயிற்சி செய்யும்போது வயிறு வெறுமையாக இருக்க வேண்டும்‌. 

சாப்பாட்டின்‌ பின்‌ 2-3 மணித்தியால இடைவெளி இருக்க வேண்டும்‌. 

அணியும்‌ உடை விரிந்து கொடுக்கக்‌ கூடியதாக இருக்க வேண்டும்‌. 


பயிற்சி செய்யும்போது மூக்கினால்‌ சுவாசிக்க வேண்டும்‌. 


SS டை க்‌ பொப்‌ 


பயிற்சியின்‌ ஆரம்ப காலத்தில்‌ உடல்‌ வளைந்து கொடுக்குமென யாரும்‌ எதிர்பார்க்க 
முடியாது. 
தொடர்ந்து பயிற்சி செய்தால்தான்‌ உடல்‌ வளைந்து கொடுக்கும்‌. 


இவற்றைக்‌ கவனத்தில்‌ கொண்டால்‌ போதுமானது. 


நேரமில்லை என்று சொல்பவர்களுக்கு எனது அன்பான வேண்டுகோள்‌: 
நேரம்‌ எம்மைத்‌ தேடி வராது. நாம்‌ தான்‌ நேரத்தைத்‌ தேடிச்‌ செல்ல வேண்டும்‌. துயிலெழும்‌ 
போது நேரத்தை மீதப்படுத்துவதற்கு அரை மணித்தியாலம்‌ முன்‌ எழுந்தாலே போதுமானது. 
இவ்‌ அரை மணித்தியாலத்தில்‌ சூரிய நமஸ்காரம்‌ செய்தாலே சுகவாழ்வு வாழ்வதற்குப்‌ போதுமான 
தாகும்‌ 


ஆகவே, இயன்றவர்கள்‌ எல்லோரும்‌ ஏதாவது ஒரு உடற்பயிற்சியைப்‌ பெற்று நோயற்று 
அழகுடனும்‌ சுறுசுறுப்புடனும்‌ வாழவேண்டும்‌. இதன்‌ மூலம்‌ மருந்தையும்‌ மருத்துவர்களையும்‌ 
தவிர்த்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. யோகாசனப்‌ பயிற்சி செய்ய முடியாதவர்கள்‌ ஒரு நாளைக்குக்‌ குறைந்தது 
ஒரு மணித்தியாலமாவது நடைப்‌ பயிற்சி செய்து தங்கள்‌ நோய்களைக்‌ குறைத்தோ கட்டுப்‌ 
படுத்தியோ சுகவாழ்வு வாழலாம்‌. 
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பெற்றோரை மற்றோரைப்‌ 6பணூவோமே 






இளம்‌. பிறையாளன்‌ 






மூத்தோர்கள்‌ முட்டின்றி வாழ்வதற்காய்‌ 
முன்னின்றே நாமெல்லாம்‌ உழைத்திடுவோம்‌ 
ஆத்தாளும்‌ அப்பனுமே எம்முடைய 

கண்கண்ட தெய்வமெனப்‌ போற்றிடுவோம்‌ 
நாத்தழும்பு ஏறும்‌ வண்ணம்‌ நாங்களுமே 
நல்ல வண்ணம்‌ எழுதுகின்றோம்‌ பேசுகின்றோம்‌ 
சோத்துக்கும்‌ தேவைகட்கும்‌ உடையினுக்கும்‌ 
சோகமுடன்‌ அவர்கள்‌ தாம்‌ துடிக்கலாமோ! 













சோறிடுவார்‌ ஆலயங்கள்‌ பலவற்றில்‌ 
சோற்றாவி இன்றியே நம்‌ மண்ணில்‌ 
பாறி நிற்பார்‌ பலருண்டு. போய்ப்‌ பாரீர்‌ 
பண்புள்ள பக்தர்களே நும்‌ நாட்டில்‌ 
நாறிமுடை நாற்றமுடன்‌ வாழ்கின்ற 
நம்மவர்கள்‌ படுகின்ற பாடுகளைநீர்‌ 
ஏறிட்டே நோக்கிடுவீர்‌ இவரின்னல்‌ 
என்றென்றும்‌ இல்லாமற்‌ செய்திடுவோமே! 













கணவனையே இழந்து பல கைம்பெண்கள்‌ 
காலமெல்லாம்‌ கவல்‌ கின்ற நிலைமைகளும்‌ 
கணமேனும்‌ இவர்‌ நிலையைச்‌ சிந்தித்தோமா 
கருணை பொழி நம்மினமே பெற்றோரை 
கணப்போதில்‌ இழந்துமே கண்கலங்கும்‌ 
காதல்‌ நிறை குழந்தைகளை கவனியாமல்‌ 
பணத்தையெலாம்‌ படாடோபச்‌ செலவு செய்வீர்‌ 
தித்திப்பாய்‌ அபிடேகம்‌ செய்தென்‌ கண்டீர்‌! 













பாலரெலாம்‌ பாலுக்காய்ப்‌ பழத்துக்காய்ப்‌ 
பருக்கைக்காய்‌ பரிதவித்தே உழலும்‌ போது 
ஆலயத்துத்‌ திருப்பணிகள்‌ ஆற்றுவதால்‌ 
ஆவதென்ன ஆராய்ந்து பார்த்திடுவீர்‌ 
மாலயமாய்‌ வாழ்கின்றோம்‌ குழந்தைகளை 
பராமரிக்கும்‌ பாங்கு நிறை இல்லங்கட்கு 
பாலர்களைப்‌ பாதுகாக்கும்‌ வளாகங்கட்கு 
பகுத்தறிவாற்‌ பல உதவி செய்வோம்‌ வாரீர்‌! 








27 








oy 


+ 
WITH BEST COMPLIMENTS FRO 









Dr. K. Kirupa & Associates 


Family and Cosmetic Dentistry 










Dr-K:-Kiurpa 










ரொறன்ரோ தமிழ்‌ முதியோர்‌ மன்றம்‌ 
நடத்தும்‌ ஆண்டு விழாச்‌ சிறப்புற 
வாழ்த்துகின்றோம்‌ 







240 Wellesley St. East (Ground Floor) Tel: (416) 928 9827 
Toronto, Ont., (416) 928 9616 
14% 1G5 Fax: (416) 928 1602 








22 





பேராசிரியர்‌ இ). பாலசுந்தரம்‌ 
(பாடசாலை குழுயமர்வுச்‌ சேவை அலுவலர்‌) 


இக்கட்டுரையில்‌ முதியோர்களுக்கு அரசு வழங்கும்‌ பல்வேறு சேவைகளில்‌ ஒரு சில விடயங்கள்‌ 
பற்றிய குறிப்புக்கள்‌ முதியோரின்‌ நன்மை கருதி இங்கே தரப்படுகின்றன. 


வதிவிட வசதிகள்‌ 

21ஆம்‌ நூற்றாண்டிலே முதியோருக்கு வாய்ப்பாகப்‌ பல வதிவிட வசதிகளையும்‌, சுகாதார 
சேவைகளையும்‌ வழங்குதல்‌ பற்றிய ஆய்வின்‌ பொருட்டுத்‌ தனியே ஓர்‌ ஆணைக்‌ குழு செயற்பட்டு 
வருகின்றது. இவ்வாணைக்‌ குழுவினரின்‌ ஆய்வில்‌ பல தரவுகள்‌ பெறப்பட்டுள்ளன. 


1 கனடாவில்‌ 62 வயதுக்கு மேற்பட்டோரது எண்ணிக்கை அதிகரித்து வருகின்றமை. 


2 முதியோருக்குத்‌ தேவையான வதிவிட வசதிகள்‌, அவர்கள்‌ சம்பந்தப்பட்ட கொடுப்‌ 
பனவுகள்‌, சுகாதார சேவைகள்‌ என்பன கணிசமான முறையில்‌ அமுல்படுத்தப்படு 
கின்றமை. 

sy தற்போது செயற்படும்‌ பல்வேறு சமூக நிறுவனங்களின்‌ செயல்திட்டங்களுடன்‌ 


இணைந்து வதிவிட வசதிகளுக்குரிய திட்டங்களை வகுத்தல்‌. அத்‌ திட்டங்களில்‌ 
தனியார்‌ நிறுவனங்களைப்‌ பங்குபெறச்‌ செய்தல்‌. 


4. பொது சமூகசேவை நிறுவனங்களையும்‌, தனியார்‌ நிறுவனங்களையும்‌ ஒன்றிணைத்து 
முதியோருக்குரிய வதிவிடத்‌ திட்டங்களைத்‌ துரிதப்படுத்துதல்‌. 
of புகலிடங்கள்‌ (Shelter) இவ்வாறான பல முக்கிய விடயங்கள்‌ மற்றும்‌ உதவி 


வழங்கும்‌ சேவைத்‌ திட்டங்களுடன்‌ இணைந்து செயற்படுதல்‌. இவ்வாறான பல 
முக்கிய விடயங்கள்‌ இப்போது பரிசீலனைக்கு உட்படுத்தப்பட்டுள்ளமையால்‌ முதி 
யோருக்குரிய வதிவிட வசதிகளின்‌ வாய்ப்பு அதிகரிக்க வாய்ப்புண்டு. 


முதியோர்‌ மாதம்‌ 


கனடாவிலே அன்னையர்‌ தினம்‌, தந்தையர்‌ தினம்‌, காதலர்‌ தினம்‌, மாவீரர்‌ தினம்‌ எனப்‌ 
பல தினங்கள்‌ கொண்டாடப்படுகின்றன. ஆனால்‌ ஒன்ராறியோ மாகாணத்தில்‌ முதியோரின்‌ கொண்‌ 
டாட்டத்துக்கென ஒரு மாதமே (Seniors Month) ஒதுக்கப்பட்டுள்ளது. ஜான்‌ மாதம்‌ முதியோர்‌ 
மாதமாக பிரகடனப்‌ படுத்தப்பட்டுள்ளமையை நாம்‌ அறிவோம்‌. முதியோர்‌ இம்‌ மாகாணத்துக்கு 
ஆற்றிய சேவைகளை நினைவு கூர்ந்து பாராட்டிக்‌ கெளரவிக்கும்‌ நடவடிக்கைகளை ஒன்ராறியோ 
அரசு மேற்கொண்டுள்ளது. 2003 ஜுன்‌ மாதத்தில்‌ நடைபெற்ற முதியோர்‌ மாத நிகழ்ச்சிகளில்‌ 
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முதியோர்‌ அடிச்சுவட்டினைப்‌ பின்பற்றுதல்‌, அவர்களது அனுபவங்களைப்‌ பகிர்ந்து கொள்ளுதல்‌, 
கற்றல்‌, தலைமை தாங்குதல்‌ ஆகிய விடயங்கள்‌ முதன்மைப்படுத்தப்பட்டு கொண்டாடப்பட்டன 
என்பது ஈண்டு நினைவு கொள்ளத்தக்கதாகும்‌. 


முதியோர்‌ மாதத்தில்‌ இடம்பெற்ற பல்வேறு நிகழ்ச்சிகளில்‌ முதியோரது நீண்ட கால 
வாழ்க்கை அனுபவங்கள்‌, நலமான வாழ்வு, சுறுசுறுப்பான செயற்பாடு என்பனவற்றுக்குப்‌ புத்துயிரூட்‌ 
டும்‌ செயல்கள்‌ இடம்பெற்றன. நம்மிடையே வாழும்‌ முதியோர்கள்‌ விளையாட்டு வீரர்களாக, 
அறிவுரை வழங்குவோராக, சமூகத்‌ தலைவர்களாக, வரியிறுப்போராக, தொண்டர்களாக, வழிகாட்டி 
களாக. கற்போராக விளங்குகின்றனர்‌. கணணியைப்‌ பயன்படுத்துவதில்‌ பல்வேறு வயதினரது 
எண்ணிக்கை அதிகரித்துக்‌ கொண்டே வருகிறது. ஏனையோரைப்‌ போன்றே முதியோரும்‌ கணணி 
யைப்‌ பயன்படுத்துவதில்‌ அதிக அக்கறைகாட்டி வருகின்றனர்‌. முதியோர்‌ மதிநுட்பம்‌ மிக்க 
மூலவளங்கள்‌ ஆவர்‌ என்பதை நாம்‌ உணர்ந்து செயற்படுதல்‌ வேண்டும்‌. இவ்வாண்டின்‌ முதியோர்‌ 
தினப்பதாதைகளில்‌ கொக்கி விளையாட்டிற்‌ சிறந்து விளங்கிய Mickey Walker, Walter Gretyky 
ஆகிய இருவரது படங்கள்‌ இடம்பெற்றிருந்தமை குறிப்பிடத்தக்கது. எதிர்வரும்‌ ஆண்டுகளில்‌ 
தமிழ்‌ முதியோர்களும்‌ பல துறைகளில்‌ சாதனை புரிந்து இந்நிலைக்கு உயர வேண்டும்‌ என்பதே 
எமது விருப்பமாகும்‌. 


நண்ட நாள்‌ மருத்துவ சேவை வழங்கு.ம்‌ நிலையங்கள்‌ 


கனடாவிலே உள்ள ஏனைய சமூகத்தினருடன்‌ எமது சமூகத்தினரை ஒப்பிட்டு நோக்கும்‌ 
போது, எமது தமிழ்ச்‌ சமூகத்தில்‌ முதுமையடைந்த பெற்றோர்களைத்‌ தனிமைப்படுத்துவது மிகக்‌ 
குறைவென்றே கூறலாம்‌. ஆயினும்‌ பெற்றோர்கள்‌ வயதில்‌ முதிர்ந்து, நோய்க்கு ஆளாகி, தானியங்க 
முடியாதநிலை ஏற்படும்போது, அவர்களைத்‌ தக்கமுறையில்‌ பராமரித்து மருத்துவ சேவை வழங்கும்‌ 
சேவை நிலையங்களில்‌ (Long Term Care Centre) தங்கவைப்பது தவிர்க்க முடியாததாகின்றது. 
அங்கு அவர்களுக்கு நலமான வதிவிட வசதிகளும்‌ மருத்துவ சேவையும்‌ பராமரிப்பும்‌ வழங்கப்‌ 
படுகின்றன. 


கனடாவிலுள்ள இத்தகைய நிலையங்களின்‌ சேவைகள்‌ பற்றிய மதிப்பீட்டை அல்பேட்டா 
பல்கலைக்கழகக்‌ குழு ஆகஸ்ட்‌ 2003இல்‌ மேற்கொண்டது. அக்குழுவின்‌ ஆய்வு அறிக்கையின்படி, 
அந்‌ நிலையங்களில்‌ மிகவும்‌ வசதியான முறையில்‌ முதியோருக்குப்‌ பராமரிப்பும்‌, பாதுகாப்பும்‌ 
வழங்கப்படுகின்றன எனவும்‌, மிகக்‌ கடுமையானதும்‌, கைவிடப்பட்ட நிலையிலும்‌ சேர்க்கப்படும்‌ 
முதியவர்கள்‌ இங்கு மிகக்‌ கூடிய சேவையும்‌ பராமரிப்பும்‌ பெற்றுச்‌ சுகமாக வாழ்கின்றனர்‌ 
எனவும்‌ அறிவிக்கப்பட்டுள்ளது. 


முதியோர்கள்‌ மதிப்புக்குரியவர்கள்‌ 


அன்னையும்‌ பிதாவும்‌ முன்னறி தெய்வம்‌” என்ற அமுத மொழியை அறியாத 
குடும்பத்தவர்கள்‌ எம்மவர்‌ மத்தியில்‌ இல்லை. தமிழர்‌ பண்பாட்டில்‌ முதியோர்கள்‌ காலம்‌ காலமாகக்‌ 
கண்ணியமானவர்களாகவே கருதப்‌ பட்டு வருகின்றார்கள்‌. எமது தாயகத்தில்‌ நாம்‌ அவர்களுக்கு 
அளித்த மதிப்பும்‌, மரியாதையும்‌ மிகப்‌ பெரிது. புலம்பெயர்ந்து வாழும்‌ சூழல்‌ ஏற்பட்டபோது, 
குறிப்பாகக்‌ கனடா நாட்டில்‌ வாழும்‌ தமிழர்கள்‌ முதியோர்பற்றிய சிந்தனையில்‌ மிகக்‌ கூடிய 
கவனம்‌ எடுக்கவேண்டியவர்களாக உள்ளனர்‌. 


இங்குள்ள வாழ்க்கைமுறைகளும்‌ பொருளாதார நெருக்கடிகளும்‌ சிலவேளைகளில்‌ அல்ல 
மிகப்‌ பெரும்பாலான சந்தர்ப்பங்களில்‌ முதியோர்‌ பல்வேறு நிலைகளில்‌ பிள்ளைகளாலும்‌ பராமரிப்‌ 
போராலும்‌ சுரண்டப்படும்‌ நிலை' யதார்த்தமாக உள்ளது. இந்நிலை மாற வேண்டுமாயின்‌ 
பிள்ளைகளின்‌ வாழ்க்கைமுறை, பொருளாதார வாழ்க்கை என்பன மாற வேண்டும்‌. முதியோருக்குக்‌ 
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கிடைக்கும்‌ பணத்தில்‌ புதுவீட்டுச்சுகம்‌ அனுபவித்தல்‌ என்பது அபத்தமானது. ஒன்றை மட்டும்‌ 
நினைவுறுத்தல்‌ அனைவருக்கும்‌ நன்மை பயப்பதாகும்‌. அதாவது முதியோரைத்‌ துன்புறுத்தலுக்‌ 
கெதிரான அமைப்புக்களும்‌ உள்ளன என்பதாகும்‌. Ontario Seniors’ Secretariat and the Ontario 
Network for the Prevention of Elder Abuse” என்ற அமைப்பு தமிழ்‌ முதியோர்‌ விடயத்தில்‌ தொடர்பு 
கொள்ளாதவாறு எமது சமூகம்‌ செயற்பட வேண்டும்‌. அதற்கேற்ற வகையில்‌ பெற்றோரைப்‌ 
பராமரிப்போர்‌ பாசத்துடனும்‌, மனித நேயத்துடனும்‌ நடந்துகொள்ளுதல்‌ தமிழர்‌ சமூகத்துக்கே 
நற்பெயர்‌ ஏற்படுத்தும்‌ செயலாகும்‌. 


ஒன்ராறியோ முதியோர்‌ மன்றங்களின்‌ கூட்டிணையம்‌ 


ரொறன்ரோ பெரும்பாகத்தில்‌ வாழும்‌ தமிழ்‌ முதியோர்களின்‌ மத்தியில்‌ மூன்று முதியோர்‌ 
மன்றங்கள்‌ இயங்குகின்றன. இது போன்றே மிஸிசாகா முதலான இடங்களிலும்‌ தமிழ்‌ முதியோர்‌ 
மன்றங்களுள்ளன. பல்லின சமூகங்களைச்‌ சேர்ந்த பல நூற்றுக்‌ கணக்கான முதியோர்‌ மன்றங்கள்‌ 
ஒன்ராறியோவில்‌ செயற்பட்டு வருகின்றன. 


ஒன்ராறியோ மாகாணத்திலுள்ள அனைத்து முதியோர்‌ மன்றங்களும்‌ ஒன்றிணைந்த, Ontario 
Coalition of Senior Citizen’s Organization(OCSCO) என்ற ஓர்‌ அமைப்பு செயற்பட்டு வருகின்றது. 
அத்துடன்‌ முதியோர்களது தேவைகளைக்‌ கவனிப்பதற்குத்‌ தனியாக ஓர்‌ அமைச்சும்‌ உள்ளது. 
இவ்வாண்டு 0. C. 5. C. 0. என்ற இந்த அமைப்பு “பல்கலாசார நாட்டில்‌ உடல்‌ நலமும்‌ வீட்‌ 
டில்‌ பராமரிப்பும்‌ ” என்ற தலைப்பில்‌ முதியோர்‌ மகாநாடு ஒன்றை நடத்தியது. பல்லினத்தைச்‌ 
சேர்ந்த 300 முதியோர்கள்‌ இம்‌ மகாநாட்டில்‌ கலந்துகொண்டனர்‌. இம்‌ மகாநாட்டில்‌ முதியோர்‌ 
அமைச்சுக்குப்‌ பொறுப்பான மாண்புமிகு அமைச்சர்‌ கார்ல்‌ டி பரியா ( Hon. Caril DeFaria) 
கலந்து கொண்டு உரையாற்றும்போது, உடல்நலப்‌ பராமரிப்பு, நீண்டநாள்‌ மருத்துவமனையில்‌ 
மருத்துவசேவை, முதியோர்‌ தொடர்பான கொடுப்பனவுகள்‌ முதலியனவற்றிக்குக்‌ கூடியஅளவு 
நிதி ஓதுக்கப்பட்டுள்ளதோடு, முதியோர்‌ சுயமரியாதையுடனும்‌, சுதந்திரமாகவும்‌, மகிழ்ச்சியாகவும்‌ 
வாழவேண்டும்‌ எனவும்‌ குறிப்பிட்டுள்ளமை முதியோர்களுக்கு நம்பிக்கையையும்‌ மகிழ்ச்சியையும்‌ 
ஊட்டுவதாக அமைகிறது. 


குறிப்பு:- 


ரொறன்ரோவில்‌ கல்வி, குடியமர்வுச்‌ சேவைகள்‌ தொடர்பான இலவச 


ஆலோசனைக்கு அழையுங்கள்‌:- 
DR. E. BALASUNDARAM: Settlement Worker in School (647) 296 - 0154 
Settlement & Education Partnership in Toronto (SEPT) 
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இலங்கையிலிருந்து கணிசமான அளவு முதியோர்‌ கனடாவுக்கு இடம்பெயர்ந்து வந்து 
வாழ்க்கை நடாத்துகின்றனர்‌. அவர்கள்‌ எம்‌ முறைகளைக்‌ கையாண்டால்‌ தங்கள்‌ வாழ்க்கையைச்‌ 
செவ்வனே அமைத்துக்‌ கொள்ளலாம்‌ என்பது பற்றியே இக்‌ கட்டுரையில்‌ ஆராய நினைந்துள்ளேன்‌. 
இளம்‌ வயதில்‌ இடம்பெயர்ந்து வாழ்வது ஓரளவுக்கு இலகுவானது. ஆனால்‌ ஒரு சூழ்நிலையிற்‌ 
பழகி அங்கேயே வேரோடி வாழ்ந்து விட்டுப்‌ பின்‌ ஒரு புதிய சூழ்நிலைக்கு மாறி வாழ்க்கையைத்‌ 
தொடரும்‌ முதியோர்‌ பல தாக்கங்களுக்கு ஆளாவர்‌. புதிய நாட்டின்‌ புவியியல்‌ அமைப்பு, கால 
சுவாத்தியம்‌, பழக்கவழக்கங்கள்‌ எல்லாமே வேறாக இருப்பதை இவர்கள்‌ அவதானிப்பார்கள்‌. 
இவற்றிற்கு ஏற்றவாறு முதியோர்‌ தங்களை மாற்றி அமைத்துக்‌ கொள்ளப்‌ பழகிக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌. தங்களைக்‌ கனடாவுக்கு அழைத்த பிள்ளைகளைக்‌ குறை கூறுவதோ புதிய அனுபவங்‌ 
களைக்‌ கண்டு விரக்தி மனப்பான்மை கொள்வதோ தவிர்க்க வேண்டியவையாகும்‌. எதையும்‌ 
எதிரேற்றுச்‌ செல்லும்‌ நீரோட்டத்தைப்‌ போன்று சிறிது சிறிதாகத்‌ தங்களைப்‌ புதிய சூழ்நிலைக்கு 
ஏற்றவாறு முதியோர்‌ மாற்றிக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. ‘Conquer the impossible’ என்று சொல்வார்கள்‌, 
அதற்குரிய மனவலிமை எம்மிடம்‌ இருக்க வேண்டும்‌. 


இலங்கையும்‌ கனடாவும்‌ வெவ்வேறு பட்ட புவியியல்‌ அமைப்புடையவை; வேறுபட்ட 
சுவாத்தியமுடைய நாடுகள்‌. இலங்கை வருடம்‌ பூராவும்‌ சூடான சீதோஷ்ன நிலையுள்ள நாடு. 
கனடாவின்‌ சுவாத்தியமோ காலத்துக்குக்‌ காலம்‌ மாறிக்‌ கொண்டே இருக்கும்‌. ஆகவே. கனடா 
சுவாத்திய மாற்றத்துக்கேற்றவாறு உடைகளையும்‌ மாற்றி அணிவது அவசியம்‌. கோடை காலத்திற்‌ 
பருத்தியுடை அணியலாம்‌; குளிர்‌ காலங்களில்‌ உடலைச்‌ சூடாக வைத்திருக்கத்தக்க கம்பளி 
ஆடைகளையும்‌ மேலங்கிகளையும்‌ அணிய வேண்டும்‌. குளிர்‌ காலங்களில்‌ வெளியே செல்லும்‌ 
பொழுது உடலை மூடத்தக்க உடை அணிவதுமல்லாமல்‌ தலையைப்‌ பாதுகாக்கும்‌ வகையில்‌ 
கம்பளித்‌ தொப்பிகள்‌ அணிய வேண்டும்‌; அல்லாவிட்டால்‌ தலையை மப்பிளரால்‌ (Maffler) 
சுற்றிக்‌ கட்டிக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. உடல்‌ வெப்பம்‌ தலை மூலமாகவும்‌ அதிகம்‌ வெளியேறி 
விடுகிறது. ஆகவே தலை காக்கப்படல்‌ மிக அவசியம்‌. பனி கொட்டும்‌ நேரங்களில்‌ முதியோர்‌ 
வீட்டை விட்டு வெளியேறாதிருத்தல்‌ நன்று. 


இனி adjustment (இணக்கம்‌) என்று கேள்விப்பட்டிருப்பீர்கள்‌; புதிய சூழ்நிலைக்கு ஏற்றவாறு 
ஒவ்வொருவரும்‌ தன்னை மாற்றியமைத்துக்‌ கொள்ளல்‌ என்பதாகும்‌. எமது நாட்டுப்‌ பாரம்பரியப்‌ 
பழக்கங்கள்‌ வேறு; கனடா நாட்டுப்‌ பழக்கவழக்கங்கள்‌ வேறு. இங்கே முதியோர்‌ ஒரு நடுப்‌ 
பாதையைப்‌ பின்பற்ற வேண்டும்‌. முதியோர்‌ தம்‌ கொள்கைகளையும்‌ கைவிடாது மற்ற நாட்டு 
மக்களுக்கும்‌, கனடா மக்களுக்கும்‌ இசைவாகவும்‌ நடக்கப்‌ பழக வேண்டும்‌. முயற்சி திருவினை 
யாக்கும்‌ என்று கூறுவர்‌. முயன்றால்‌ நம்மாலாகாதது எதுவுமில்லை. பிறருடன்‌ இணங்கி வாழ்ந்தாலே 
மற்றவர்களும்‌ நம்மைப்‌ போற்றுவர்‌. 


ஒரு நாட்டுக்கு வந்தால்‌ மாத்திரம்‌ போதாது. அந்த நாட்டு மொழியையும்‌ முதியோர்‌ 
முயன்று கற்றல்‌ நன்று. எங்கள்‌ தமிழ்‌ அறிவை மாத்திரம்‌ வைத்துக்‌ கொண்டு கனடாவில்‌ 
அன்றாட வாழ்க்கையை வாழ்வது சிறிது கடினம்‌. ஆகவே முயன்று பேச்சளவிலாவது ஆங்கில 
மொழியை முதியோர்‌ கற்றுக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. முக்கியமாகக்‌ கடைகளுக்குச்‌ சென்று பொருள்‌ 
வாங்கும்‌ பொழுதும்‌, வைத்தியர்களிடம்‌ நோய்களைப்‌ பற்றி விவரிக்கும்‌ பொழுதும்‌ ஆங்கில 
அறிவு இன்றியமையாதாகின்றது. ஆழ்ந்த ஆங்கில அறிவு முதியோருக்கு அவசியமென்றில்லை. 
அன்றாட உபயோகம்‌ அதாவது ‘Working knowledge’ என்று சொல்லுவார்கள்‌, அந்தளவு அறிவைப்‌ 
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பெற்றிருந்தால்‌ போதுமானது. இப்படி ஆங்கில அறிவைப்‌ பெற்றிருந்தால்‌ போதுமானது. இப்படி 
ஆங்கில அறிவைப்‌ பெற்றுக்‌ கொண்டால்‌ உள்ளத்தில்‌ ஒருவிதத்‌ திடநம்பிக்கையும்‌ உண்டாகும்‌. 


புதிய நாட்டில்‌ முதியோருக்கு நிகழக்கூடிய விபத்துக்கள்‌ சிலவற்றைப்‌ பார்ப்போம்‌. 
விபத்துக்கள்‌ யாருக்குமே நிகழலாம்‌. ஆனால்‌ முதியோருக்கு நிகழும்‌ விபத்துக்கள்‌ அவர்களைப்‌ 
பாரதூரமாகத்‌ தாக்கி விடக்‌ கூடும்‌. விபத்து நிகழக்‌ கூடும்‌ என்று முன்‌ கூட்டியே அறிந்து 
கொண்டால்‌ அவ்விபத்தை அரைவாசி தடுத்ததற்குச்‌ சமனாகும்‌. ‘A danger foreseen is half 
avoided’. சிலவேளைகளில்‌ முதியோர்‌ கால்‌ இடறி விழவுங்‌ கூடும்‌. கால்‌ தசைகள்‌ புரள்வது 
மல்லாமல்‌, அதியுயரத்துக்குக்‌ கால்‌ எடுத்து வைக்க முடியாமலுந்‌ திணறுவர்‌. இவர்கள்‌ அதி 
உயரத்துக்கு ஏறாமல்‌ இருத்தல்‌ நன்று. இனி நடக்கும்‌ பொழுது அடி குழம்பவுங்‌ கூடும்‌. 
ஆகவே முதியோர்‌ வாழும்‌ வீடு அந்த சாந்தமாக இருத்தல்‌ வேண்டும்‌. நில விரிப்புக்கள்‌ அதிக 
மில்லாமல்‌, அல்லது அகற்றப்பட்டிருக்க வேண்டும்‌. இவர்கள்‌ கரடுமுரடான தெருக்களிலும்‌, 
தளவரிசைகளிலும்‌ (side walk) மிகக்‌ கவனமாக அடியெடுத்து வைத்துச்‌ செல்ல வேண்டும்‌. 
வயது ஏற ஏற உடற்‌ சமநிலை தாக்கப்படுகிறது. விழுந்தால்‌ துரிதமாக எழும்பும்‌ தன்மையை 
வயோதிபர்‌ இழந்து விடுகிறார்கள்‌. ஆகவே எதையாவது திண்மமாகப்‌ பிடித்துக்‌ கொண்டே 
வயோதிபர்‌ எல்லாவற்றையுஞ்‌ செய்தல்‌ நன்று. ஓடும்‌ பஸ்ஸில்‌ நிற்க வேண்டி ஏற்படின்‌ எதை 
யாவது கட்டாயமாகப்‌ பிடித்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. குளியலறையில்‌ கைபிடிகள்‌ பொருத்தப்பட 
வேண்டும்‌. உயர்ந்த கதிரைகளில்‌ ஏறி எதுவுஞ்‌ செய்வது உசிதமானதல்ல. 


முதியோர்‌ வீட்டில்‌ போதிய அளவு வெளிச்சம்‌ இருத்தலும்‌ மிக முக்கியமானதொன்றாகும்‌. 
படிக்கட்டுக்கள்‌ நன்றாக ஒளியூட்டப்பட்டிருக்க வேண்டும்‌. இரவிலே தட்டுத்‌ தடுமாறுபவர்கள்‌ 
படுக்கைக்கு அருகில்‌ ஒரு சிறு மின்விளக்கை வைத்திருத்தல்‌ நன்மை பயக்கும்‌. படிக்கட்டுகளில்‌ 
இறங்கும்‌ பொழுது கிறாதிச்‌ சட்டத்தைக்‌ கெட்டியாகப்‌ பிடித்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 


தெருவைக்‌ கடத்தலிலும்‌ வயது முதிர்ந்தவர்கள்‌ மிகப்‌ பாதுகாப்பாகக்‌ கடக்க வேண்டும்‌. 
முதியோருக்கு நடை தளர்ந்திருக்குமாகையால்‌ அவர்கள்‌ தெருவை மெல்ல மெல்லவே கடப்பர்‌. 
இனி, பார்வைக்‌ குறைவு, கேள்விக்‌ குறைவு ஆகிய காரணிகளால்‌ முன்னேறி வரும்‌ வாகனங்களைக்‌ 
கணிக்கத்‌ தவறிவிடுவர்‌. ஆகவே தாமாகத்‌ தெருவைக்‌ கடக்கும்‌ பொழுது அதே கவனமாகச்‌ 
செல்லல்‌ வேண்டும்‌; அல்லது யாராவது ஒருவரின்‌ துணையோடு தெருவைக்‌ கடந்து செல்ல 
வேண்டும்‌. 


சமயலறையில்‌ அடுப்பு நல்ல வெளிச்சமுள்ள இடத்தில்‌ இருக்க வேண்டும்‌. அளவு மீறிப்‌ 
பெரிய பாத்திரங்களை உபயோகத்துக்கு எடுத்துக்‌ கொள்ளாமல்‌ இருத்தல்‌ நன்று. பாத்திரங்களை 
ஒரு பொழுதும்‌ கொதிநீரால்‌ நிரப்பக்கூடாது. அப்படி நிரப்பினால்‌ பாத்திரந்‌ தட்டுப்பட்டுக்‌ கவிழ்ந்து 
கொதி நீர்‌ உடலைப்‌ பதம்பார்க்கவுங்‌ கூடும்‌. எண்ணெய்‌ அடுப்புகளை அதிசிரத்தையுடன்‌ உப 
யோகிக்க வேண்டும்‌. கதிரை அடுக்களையில்‌ உபயோகித்தால்‌ அதை அடுப்புக்கு வெகுதூரத்தில்‌ 
தள்ளி வைத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 


வயது ஏற ஏறச்‌ சத்தங்களைக்‌ கேட்கும்‌ ஆற்றல்‌ குறையத்‌ தொடங்குகிறது. பிறர்‌ கூறு 
வதை முதியோர்‌ கேட்க வேண்டுமானால்‌ அவர்கள்‌ அதில்‌ அதிக கவனஞ்‌ செலுத்த வேண்டும்‌. 
அத்தோடு “உதடு வாசித்தல்‌' பழக்கத்தையும்‌ பழகிக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌ (அதாவது மற்றவர்‌ 
உதடு அசைவுகளைக்‌ கொண்டு அவர்‌ என்ன சொல்லுகிறார்‌ என்பதை அறிதல்‌). கேள்வி மந்த 
மாக இருந்தால்‌ கேள்வித்‌ துணைச்‌ சாதனத்தைப்‌ பொருத்திக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 


வயது 65 ஆனதும்‌ ஒவ்வொருவருங்‌ கட்‌ பரிசோதகரிடங்‌ காட்டிக்‌ கண்ணைப்‌ பரிசோதிக்க 
வேண்டும்‌. கண்பார்வை குறைவது கண்டால்‌ கண்ணாடி: அணிந்து கொள்ள வேண்டும்‌. இனிக்‌ 


கட்டசைகள்‌ தடிப்பதால்‌ கண்ணில்‌ காசம்‌ விழுந்து பார்வை தடைப்படுகிறது. இதைச்‌ சத்திர 
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சிகிச்சை மூலம்‌ நிவர்த்தி செய்து கொள்ளலாம்‌. வெளிச்சங்‌ குறைந்த இடத்திலிருந்த வெளிச்சங்‌ 
கூடிய இடத்துக்குச்‌ சென்றாலும்‌ கிறுகிறுப்பு உண்டாகலாம்‌. இதனால்‌ விபத்து நிகழலாம்‌. 
ஆகவே கண்கள்‌ நன்றாகப்‌ பழக்கப்பட்ட பின்னரே இடம்‌ மாறிச்‌ செல்ல வேண்டும்‌. கார்‌ ஓட்டு 
பவர்‌ இரவில்‌ ஓட்டாமல்‌ இருந்தால்‌ நன்று. மேசையில்‌ வேலை செய்யும்‌ போது பளிச்சிடும்‌ 
வெளிச்சமில்லாமல்‌ போதிய அளவான வெளிச்சம்‌ உபயோகிக்கப்படல்‌ வேண்டும்‌. கண்கள்‌ 
கூசாமல்‌ ஒன்றைப்‌ பார்க்கத்தக்க அளவுக்கு வெளிச்சம்‌ அமைந்திருத்தல்‌ நன்று. 


அடுத்ததாக வயோதிபரின்‌ உணவைப்‌ பார்ப்போம்‌. இளம்‌ வயதில்‌ நாம்‌ எதையும்‌ உட்‌ 
கொள்ளலாம்‌. ஆனால்‌ வயது முதிர முதிர நாம்‌ உட்கொள்ளும்‌ உணவு வகைகளிற்‌ கவனஞ்‌ 
செலுத்துதல்‌ மிக அவசியம்‌. உணவுக்‌ கவனக்‌ குறைவால்‌ முதியோர்‌ என்பு நலிவு, நீரிழிவு, 
இருதய நோய்‌ ஆகிய கொடிய நோய்களுக்கு ஆளாகின்றனர்‌. அளவு மீறிய இறைச்சிப்‌ பதார்த்தங்‌ 
களை உண்பதை முதியோர்‌ தவிர்த்து விட வேண்டும்‌. மரக்கறிகளை நன்றாக உணவிற்‌ சேர்த்துக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. மீன்‌ வகைகளையும்‌ அளவோடு உண்ணலாம்‌. கூடிய மரக்கறி உண்பவர்கள்‌ 
நீண்ட காலம்‌ சுகதேகிகளாக வாழ்வர்‌ என ஆராய்ச்சியாளர்கள்‌ அறிவிக்கின்றனர்‌. பெரும்பாலும்‌ 
முதியோர்‌ குறைந்த அளவான உணவையே உட்கொள்கின்றனர்‌. வயதாக ஆகப்‌ பசி குறைந்து 
விடுகிறது. எனினும்‌ தரமான உணவை அளவாக உண்ணுதல்‌ அவசியம்‌. உணவைச்‌ சப்பிச்‌ 
சாப்பிட முடியாமல்‌ சிலர்‌ அவதிப்படுவர்‌. இவர்கள்‌ உணவை நன்றாக அவிய விட்டுப்‌ பிசைந்து 
உட்கொள்ளலாம்‌. அல்லது அரைக்கும்‌ இயந்திரத்தில்‌ உணவைப்‌ போட்டு அருவல்‌ நருவலாக்கி 
உண்ணலாம்‌. 


நெஞ்செரிப்பு, மலச்சிக்கல்‌, சீனிச்‌ சகிப்பின்மை முதலியன வயது ஏறியதும்‌ தோன்றத்‌ 
தொடங்குகின்றன. நெஞ்செரிப்பைத்‌ தவிர்ப்பதற்கு அளவு மீறிய எண்ணெய்‌ உபயோகத்தையும்‌, 
அளவு மீறிய உறைப்பையும்‌ குறைத்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. மலச்‌ சிக்கல்‌ நீங்க நீரை நகச்‌ சூடள 
வில்‌ சூடாக்கி அடிக்கடி அருந்தி வருதல்‌ நன்மை பயக்கும்‌. சீனிச்‌ சகிப்பின்மையை நீக்குவதற்குச்‌ 
சீனியை நன்றாகக்‌ குறைத்துக்‌ கொள்ளும்‌ அல்லது முற்றாக நீக்கி விடும்‌ ஒரு வழி தான்‌ 
உண்டு. என்பு நலிவு வியாதி உள்ளவர்கள்‌ சுண்ணாம்புச்‌ சத்துள்ள உணவை மேலதிகமாக 
உட்கொள்ள வேண்டும்‌. உணவு கிடையாவிட்டால்‌ சுண்ணாம்புச்‌ சத்து வில்லைகளையாகுதல்‌ 
விழுங்குதல்‌ வேண்டும்‌. கொழுப்புச்‌ சத்து, இனிப்புச்‌ சத்து ஆகிய இரண்டையும்‌ எவ்வளவுக்குக்‌ 
குறைக்க முடியுமோ அவ்வளவுக்குக்‌ குறைத்துக்‌ கொண்டால்‌ நன்று. அளவு மீறிய கொழுப்புச்‌ 
சத்து இருதய நோய்க்கு அடிகோலிவிடுகிறது. இனிப்புச்‌ சத்து இரத்தத்தில்‌ மிகுந்தால்‌ மிகக்‌ 
கொடிய நீரிழிவு வியாதி தோன்றி விடும்‌. இதனால்‌ பின்னர்‌ பார்வையை இழக்க வேண்டிய துர்‌ 
லபத்துக்கும்‌ ஆளாகலாம்‌. 


முதியோரிற்‌ பலர்‌ வசதியாகக்‌ கிடைக்கும்‌ உணவை மாத்திரம்‌ உட்கொண்டு வாளா 
இருந்து விடுகின்றனர்‌. வேறு சிலருக்கு உணவு வாங்கப்‌ போதிய வருவாய்‌ கிடைப்பதில்லை. 
சில இடங்களில்‌ நடக்கும்‌ ஊழல்களையுங்‌ குறிப்பிட விரும்புகின்றேன்‌. சில வேளைகளில்‌ பெற்‌ 
றோருக்கு வரும்‌ பிற்‌ படிகளைப்‌ பிள்ளைகள்‌ பெற்றுக்‌ கொண்டு பெற்றோரை நன்கு கவனியாது 
விடும்‌ நிலை தவிர்க்கப்பட வேண்டும்‌. வாழ்‌ நாளெல்லாம்‌ ஓடாய்‌ உழைத்து விட்டு முதுமையிலும்‌ 
வறுமையிலும்‌ பெற்றோர்‌ வாடக்‌ கூடாது. இன்னும்‌, பெரும்பாலான முதியோர்‌ சமைக்கிற அலுப்பில்‌ 
வைட்டாமின்களை விழுங்கி விட்டு இருந்து விடுகின்றனர்‌. வைட்டாமின்களைச்‌ சிறிதளவில்‌ எடுக்‌ 
கலாம்‌. ஆனால்‌ வைட்டாமின்களே கதி என்று இருந்து விடக்கூடாது. உணவு பற்றிய விபரங்களை 
மருத்துவரிடம்‌ கேட்டுத்‌ தெரிந்து கொள்ளலாம்‌. உணவை அடிக்கடி உண்ணாது குறிப்பிட்ட 
நேரங்களிலே உட்கொள்ளுதல்‌ சாலச்‌ சிறந்தது. அத்துடன்‌ நாளொன்றுக்கு ஏழு அல்லது எட்டு 
கிளாஸ்‌ (Glass) நீரையும்‌ கட்டாயம்‌ பருக வேண்டும்‌. 


உடற்‌ பயிற்சியையும்‌ நாம்‌ மறந்து விடக்‌ கூடாது. முதியோர்‌ வயது ஏற ஏறச்‌ சோம்பியிருக்கத்‌ 
தொடங்கி விடுவர்‌. அவர்களுக்குத்‌ தோன்றும்‌ நோய்‌ நொடிகளுக்கெல்லாம்‌ இப்‌ பயிற்சியின்மையே 
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பெரும்பாலும்‌ காரணமாகின்றது. உணவுத்‌ திண்மச்‌ சத்தை (Calories) ஏரிப்பதற்கும்‌, என்புச்‌ 
சுகாதாரத்துக்கும்‌, இருதயத்தை நல்ல நிலையில்‌ வைத்திருப்பதற்கும்‌, சமிபாட்டைத்‌ துரிதப்படுத்து 
வதற்கும்‌, எலும்பு, தசை, தோல்‌ ஆகியவற்றைச்‌ சிறப்பாக வைத்திருப்பதற்கும்‌ உடற்பயிற்சி 
அவசியம்‌. உடற்பயிற்சி செய்வோர்‌ நல்ல நித்திரையையும்‌ பெறுவர்‌. நடத்தல்‌ ஒரு நல்ல 
பயிற்சியாகும்‌. ஒவ்வொரு நாளும்‌ 30 நிமிடங்கள்‌ நடந்தால்‌ அதுவே உடலைப்‌ பாதுகாப்பான 
நிலையில்‌ வைத்திருக்கப்‌ போதுமானது. வீட்டினுள்ளேயும்‌ கை, கால்களை ஆட்டியசைத்தல்‌ 
போன்ற சாதாரண உடற்பயிற்சிகளைக்‌ கிழமைக்கு 3 அல்லது 4 முறை செய்து கொள்ளலாம்‌. 
இப்‌ பயிற்சிகளையும்‌ 30 நிமிடங்கள்‌ வரை செய்தல்‌ வேண்டும்‌. பயிற்சிகள்‌ முடிந்ததும்‌ குளித்து 
உடலைச்‌ சுத்தமாக்கிக்‌ கொள்ளல்‌ நன்று. படிகளில்‌ ஏறி இறங்கவதும்‌ ஒரு சிறந்த பயிற்சி 
ஆகும்‌. நோயற்ற வாழ்வே குறைவற்ற செல்வம்‌. இந்த நோயற்ற வாழ்வைப்‌ பெறுவதற்கு முதி 
யோருக்கு உடற்பயிற்சி அவசியம்‌. 


இறுதியாக முதியோர்‌ தெய்வீக ஈடுபாடு உள்ள பக்குவத்தை வளர்த்துக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌. இது அவர்களுக்கு ஆறுதலைக்‌ கொடுக்கும்‌. இறைவன்‌ நமக்குத்‌ துணையாயிருக்கிறான்‌ 
என்ற நம்பிக்கை உண்டாகும்‌. இக்கட்டு நேரும்‌ போதெல்லாம்‌ மனம்‌ நலிந்து போய்‌ விடாமல்‌ 
பாதுகாக்க இறையுணர்ச்சி பெரிதும்‌ உதவுகின்றது. அதனால்‌ மனத்‌ தைரியமும்‌ உண்டாகிறது. 
எதையுந்‌ தாங்கும்‌ மனவலிமையையும்‌ நாம்‌ பெறுகின்றோம்‌. எல்லாம்‌ ஈசன்‌ செயலி 
என்றிருப்போம்‌. 


நேசமலர்‌ வேலாயுதபிள்ளை 
B.A. HONS, DIPLOMA IN EDUCATION 
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அன்னிய நாடுகளுக்குப்‌ பல காரணங்களால்‌ முதியோர்கள்‌ புலம்‌ பெயர்ந்து வந்துள்ளனர்‌. 
போர்க்‌ காரணங்களாலும்‌, பிள்ளைகள்‌ வெளிநாடுகளுக்குச்‌ சென்று வசிப்பதனாலும்‌ பொருளாதாரக்‌ 
காரணங்களாலும்‌, புலம்‌ பெயர்ந்து வந்தவர்களை மூன்று வகையாகப்‌ பிரிக்கலாம்‌. அவை 
யாதெனில்‌ படித்துத்‌ தகுதி பெற்றுப்‌ பல இடங்களில்‌ தொழில்‌ புரிந்து பலவித மக்களோடும்‌ 
வாழப்‌ பழகிய முதியவர்கள்‌, வியாபார நோக்கமாகப்‌ பல இடங்களிலும்‌ வாழ்ந்து பழகிய 
முதியவர்கள்‌, சொந்த இடத்தைவிட்டு வெளியே செல்லாது வேற்று இன மக்களோடு பழகாமல்‌ 
வாழ்ந்த முதியவர்கள்‌. 


இதில்‌ முதலாவது பிரிவினர்‌ தங்களைத்‌ தாங்களே சரிப்படுத்தி வாழப்‌ பழகிவிடுவார்கள்‌. 
இதில்‌ ஓரிரு புற நடைகளும்‌ உள்ளன. இரண்டாவது பிரிவினரும்‌ தங்களைத்‌ தாங்களே சரிப்படுத்தி 
விடுவார்கள்‌. மூன்றாவது பிரிவினர்தான்‌ கூடுதலாகப்‌ பல சவால்களை எதிர்‌ கொள்ளும்‌ நிலை 
யிலுள்ளார்கள்‌. இந்தச்‌ சவால்கள்‌ என்ன என்பதை ஆராய்ந்தால்‌ பழக்கமில்லாத இடம்‌, புரியாத 
மொழி, சுவாத்திய வித்தியாசம்‌, பல்கலாச்சாரம்‌, நினைத்தபடி வீட்டை விட்டு வெளியில்‌ சென்று 
வரமுடியாத நிலை, தனிமை, பிள்ளைகளின்‌ உதாசீனம்‌ இப்படியான பல பிரச்சினைகளை 
எப்படிச்‌ சமாளிப்பது என்பதைச்‌ சற்று ஆராய்வோம்‌. 


முதியோர்களாகிய நாங்கள்‌ அனுபவத்தில்‌ முதிர்ந்தவர்கள்‌. வாழ்க்கையில்‌ பல போராட்டங்‌ 
களை எதிர்கொண்டு எதிர்‌ நீச்சல்‌ போட்டு முன்னேறியவர்கள்‌. தங்களைத்‌ தாங்களே தாழ்த்தி 
மதிக்காமல்‌, வீறு நடை போட்டு வெளியே புறப்பட்டு நாட்டு நிலைமைகளை அவதானித்து, 
தங்களுக்கு ஆங்கிலம்‌ தெரியாது என்று அறையில்‌ முடங்கிக்‌ கிடவாது வெளியில்‌ வாருங்கள்‌. 
ஆங்கிலம்‌ தெரியாதவர்களுக்கு வயது சென்றவர்கள்‌ உட்படச்‌ சகல வயதினருக்கும்‌ இலவசமாக 
ஆங்கிலம்‌ கற்பிக்க பல்வேறு ஆங்கில பாடசாலைகளிருக்கின்றன. அங்கு அவர்கள்‌ ஆங்கிலத்தை 
மட்டும்‌ போதிக்கவில்லை. உங்களுக்குப்‌ புரியாத பல்லின கலாச்சாரத்தினருடன்‌ எப்படி வாழ 
வேண்டும்‌ என்பதையும்‌ படிப்பிக்கிறார்கள்‌. பல இடங்களுக்குக்‌ கூட்டிச்‌ சென்று காட்டுகிறார்கள்‌. 
உங்களுக்கு என்ன என்ன உதவிகள்‌ தேவையோ அவைகளை நிறைவேற்றுகிறார்கள்‌. உங்கள்‌ 
பிள்ளைகள்‌ உங்களை நல்ல முறையில்‌ பராமரிக்காமல்‌ விட்டால்‌ நீங்கள்‌ தனியறையில்‌ கவலை 
யுடனிருந்தீர்களேயானால்‌, எங்களைத்‌ தனது பிள்ளைகள்‌ போல்‌ எல்லாத்‌ துறைகளிலும்‌ எந்தக்‌ 
குறைகளுமில்லாமல்‌ கண்ணை இமை காப்பது போல்‌ காத்து வளர்க்கும்‌ கனடா வளர்ப்புத்‌ 
தாய்க்கு நாங்கள்‌ செய்யும்‌ மாபெருந்‌ துரோகமாகும்‌. எனவே இந்தத்‌ தாயை தெய்வம்‌ போல்‌ 
போற்றி வணங்க வேண்டும்‌. எங்களுக்கு உண்டி, உடை, உறைவிடம்‌ யாவையும்‌ எந்தப்‌ பாகு 
பாடுமில்லாது கொடுக்கும்‌ தாய்‌ இருக்கும்‌ போது நீங்கள்‌ ஏன்‌ யோசித்து உங்களுக்கு நீங்களே 
மன அழுத்தத்தை உண்டாக்கி ஈற்றில்‌ உங்கள்‌ தாய்‌, தந்தையர்‌ வைத்த பெயருக்கு முன்னால்‌ 
விசர்‌, பைத்தியம்‌ என்ற பட்டப்‌ பெயர்‌ ஏற்படுவதற்கு இடமளிக்கிறீர்கள்‌. 


நாங்கள்‌ பிறந்து வளர்ந்த நாட்டில்‌ எங்களை வாழவிடாமல்‌ பரம்பரை பரம்பரையாக, 
சீரும்‌ சிறப்புடனும்‌ வாழ்ந்த மண்ணைவிட்டு காக்கை வன்னியரும்‌, எட்டப்பர்‌ கூட்டமும்‌ அன்னிய 
ஆட்சியாளருடன்‌ சேர்ந்து விரட்டினாலும்‌ இந்தக்‌ கனடாத்‌ தாய்‌ எங்களைத்‌ தனது பிள்ளைகள்‌ 
போல்‌ அரவணைத்துச்‌ சகல வசதிகளுடனும்‌ நாங்கள்‌ இளம்‌ சிறுத்தைகளாக மாறி மீண்டும்‌ 
எங்கள்‌ தாய்‌ நாட்டைக்‌ காப்பாற்ற ஏற்ற வழிகளைக்‌ கைக்கொண்ட சுதந்திரப்‌ பறவைகளாகப்‌ 
பறந்து திரியுங்கள்‌. உங்கள்‌ சிறகுகளை எவராலும்‌ வெட்ட முடியாது. அப்படி உங்கள்‌ வளர்ப்புத்‌ 
தாய்‌ உங்களைப்‌ பாதுகாப்பதற்காக எத்தனையோ கண்டிப்பான சட்டதிட்டங்களை வைத்திருக்கிறாள்‌. 
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முதியவர்களாகி நாங்கள்‌ சில விடயங்களில்‌ மிகவும்‌ கவனமாக இருந்தால்‌ தான்‌ எங்கள்‌ 
இளைய சமுதாயத்தை ஓரளவிற்கென்றாலும்‌ காப்பாற்ற முடியும்‌. காலச்‌ சக்கர மாற்றம்‌ என்பது 
புதிய விடையமில்லை. நாங்கள்‌ எங்கள்‌ சொந்த இடமான தமிழ்‌ ஈழத்தை அன்னியர்‌ ஆட்சி 
செய்த காலத்தில்‌ எத்தனையோ கலாச்சாரங்கள்‌ நடைபெற்றன. அன்றைய இளைஞர்கள்‌ இன்றைய 
முதியவர்கள்‌. அப்போது இவர்கள்‌ இளஞ்சிறார்கள்‌ அந்த முதியவர்களுக்கு எதிராக எத்தனையோ 
கலாச்சாரத்திற்கு மாறாகச்‌ செயல்பட்டார்கள்‌. அப்போதைய முதியவர்களிடம்‌ எவ்வளவு ஏச்சுப்பேச்சு 
கேட்டிருப்பார்கள்‌. அதே செயல்பாடு தான்‌ தற்போது கனடாவிலும்‌ நிகழ்கிறது. ஆகையால்‌ 
நாங்கள்‌ இளமையில்‌ நடந்த முறையையே இப்போதைய இளைஞர்களும்‌ பின்பற்றுகிறார்கள்‌ 
என நினைத்து முதியோர்களாகிய நாங்கள்‌ எங்கள்‌ இளமைக்‌ காலத்தைப்‌ பின்னோக்கிப்‌ பார்த்தால்‌ 
விட்டுக்‌ கொடுப்போடு காலம்‌ நன்றாகக்‌ கழியும்‌ என்பது புரியும்‌. 


அன்பே சிவம்‌ 


டொன்மில்ஸ்‌ பொன்னையா 


Canadian, East - West Indian Grocery 
Fresh Fish, Meat & Vegetables 


* இலங்கை, இந்திய பல சரக்குச்‌ சாமான்கள்‌ ¢ பூசைச்‌ சாமான்கள்‌ 
* உடன்‌ மரக்கறி வகைகள்‌ * உடன்‌ மீன்‌ வகைகள்‌ 
* பழ வகைகள்‌ $* ஏழு நாட்களும்‌ பங்கு ஆட்டு இறைச்சி 
* இந்தியாவில்‌ இருந்து இறக்குமதி செய்யப்பட்ட 
சி விளை மீன்‌, இ ஒட்டி, இ ஓரா, ௫ உயிர்‌ நண்டு மற்றும்‌ 
* மீன்‌ வகைகள்‌ உட்பட 
அனைத்துப்‌ பொருட்களும்‌ மிக மலிவாக கிடைக்கும்‌ ஒரே இடம்‌. 


ஒடர்களுக் கூ பலகார வகைகண்‌ எந்நேரமும்‌ கிடைக்கும்‌ 
பலசரக்கு வகைகளுக்கு: (416) 923 - 9806 
யாய்எார்‌ ரப்பர்‌ எர்யாார்‌ 
607A PARLIAMENT STREET 


TORONTO, ONTARIO, M4X 1P6 
Tel / Fax (416) 923 - 9806 
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திருமதி. ம. பத்மாவதி 


இந்து சமயம்‌ மிக மிகத்‌ தொன்மையானது. விஞ்ஞான அறிவை மனிதன்‌ எட்ட முன்னரே 
அதன்‌ கோட்பாடுகளுடன்‌ ஒட்டி நமது சமய வழிபாட்டு முறைமைகள்‌ ஒழுங்கு படுத்தப்பட்டுவிட்டன. 


கோயிலுக்குப்‌ போகு முன்னர்‌ நாம்‌ குளித்து தோய்த்து உலர்த்திய தூய ஆடைகளை 
அணிந்து செல்கிறோம்‌. இங்கே புறத்‌ தூய்மை வெளிப்படுகின்றது. 


கோயிற்‌ கோபுரத்தைக்‌ கண்டவுடனேயே நாம்‌ கை குவித்து வணங்குகிறோம்‌. அப்போதே 
எமது மனம்‌ பிற சிந்தனைகளிலிருந்து விடுபட்டு நிதானப்பட ஆரம்பித்து விடுகின்றது. கோயில்‌ 
உள்‌ வீதியை மூன்றோ ஐந்தோ தரம்‌ சுற்றிக்‌ கும்பிடும்‌ போது மனம்‌ அமைதிப்படுவதுடன்‌ நமது 
கால்களுக்கும்‌ போதிய உடற்பயிற்சி கிடைக்கிறது. 


பெண்கள்‌ பஞ்சாங்க வணக்கமும்‌ ஆண்கள்‌ அட்டாங்க வணக்கமும்‌ செய்வதால்‌ உடல்‌ 
உறுப்புகள்‌ சுறுசுறுப்பாவதுடன்‌ மனமும்‌ ஒரு நிலைப்பட்டு ஓய்வு பெறுகிறது. பூசை நேரத்தின்‌ 
போது கற்பூர தீபங்கள்‌ ஏற்றுவதால்‌ சுற்றாடலிலுள்ள மாசுக்கள்‌ விலகி சூழல்‌ சுத்தமாகிறது. 
இரு பக்கமாக ஒதுங்கி நின்று இறை வழிபாடு செய்வதன்‌ மூலம்‌ ஒரு கட்டுப்பாடான வாழ்க்கை 
நெறியைப்‌ புரிந்து கொள்கிறோம்‌. 


ஜயரிடம்‌ பிரசாதம்‌ பெறும்போது ஒவ்வொருவராக விலகி நின்று பெற்றுக்‌ கொண்டு 
வருவதில்‌ விட்டுக்‌ கொடுக்கும்‌ மனப்பாங்கைப்‌ பாதுகாத்துக்‌ கொள்கிறோம்‌. 


அது தவிர நாம்‌ அணிந்து செல்லும்‌ ஆடைகளின்‌ மூலம்‌ நமது பாரம்பரியத்‌ தமிழ்ப்‌ 
பண்பாட்டையும்‌ கலாச்சாரத்தையும்‌ பேணிக்‌ காத்துக்‌ கொள்கிறோம்‌. சிறுவர்‌ சிறுமியர்‌ முதல்‌ 
இளைஞர்‌ யுவதியர்‌ வரை மனக்‌ கட்டுப்பாட்டையும்‌ அடக்கம்‌, பண்பு முதலானவற்றையும்‌ கற்றுக்‌ 
கொள்வதற்கு இந்த வழிபாட்டு முறைகள்‌ வழி வகுக்கின்றன. 

திருவிழாக்களிலும்‌ விசேட தினங்களிலும்‌ கோயிலுக்குச்‌ சென்று வழிபடுவதன்‌ மூலம்‌ 
ஓடியோடி அயராது வேலை பார்க்கும்‌ நம்மவர்களுக்கு மன அமைதியும்‌ நண்பர்‌ உற்றாரைக்‌ 


கண்டு களிக்கும்‌ சந்தர்ப்பங்களும்‌ கிடைக்கின்றன. 


மேலும்‌ சுவாமி தூக்குதல்‌, சப்பரம்‌, தேர்‌ என்பனவற்றின்‌ வடங்களை இழுத்தல்‌ போன்றவை, 
பயபக்தியினால்‌ மன அடக்கம்‌ உண்டாவதுடன்‌ உடலுக்கும்‌ நல்ல பயிற்சிகளாகின்றன. 
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அன்னதானம்‌ செய்வது இந்து சமயத்தின்‌ இன்னொரு பாரம்பரியமாகும்‌. இதனால்‌ ஏழை 
எளியவர்களின்‌ மனமும்‌ வயிறும்‌ குளிர்ந்து விடுகின்றன. இதன்‌ மூலம்‌ இருப்பவர்கள்‌ இல்லாதவர்‌ 
களுக்கு உதவுகின்ற உயரிய தமிழ்ப்‌ பண்பாடு புலப்பாடாகின்றது. 


புலம்‌ பெயர்ந்த நாடுகளில்‌ வாழும்‌ நமது தமிழர்கள்‌ பல்வேறு துறைகளிலும்‌ நுழைந்து 
முன்னேறி வருவது பெருமைக்குரியதாகும்‌. அப்படியொரு அவசர வாழ்க்கை வாழ்ந்து கொண்டி 
ருக்கையிலும்‌ பல கோயில்களை அமைத்து முறைப்படி பூசை திருவிழாக்கள்‌ என்று சிறப்பாகக்‌ 
கொண்டாடி எமது பாரம்பரியத்‌ தமிழ்ப்‌ பண்பாட்டையும்‌ ஆலய வழிபாட்டு முறைகளையும்‌ 
காத்து வருவது பேருவகைக்குள்ளாக்குவதாக இருக்கின்றது. 


நாத்திகம்‌ பேசும்‌ மக்கள்‌ இந்து சமய வழிபாட்டின்‌ மூலம்‌ புலப்படும்‌ விஞ்ஞானப்‌ பரி 
மாணங்களையும்‌ உடல்‌ உள ரீதியாக மக்கள்‌ பெறும்‌ நன்மைகளையும்‌ ஏன்‌ புரிந்து கொள்ள 
முடியாதிருக்கின்றார்கள்‌. 


பல்லினக்‌ கலாச்சாரத்தில்‌ வளர்ந்து வாழ்ந்து கொண்டிருக்கும்‌ நமது இளஞ்‌ சந்ததியினர்‌ 
கூட இந்த இறை வழிபாட்டு முறைகளால்‌ நமது தனித்துவமான தமிழ்ப்‌ பண்பாட்டையும்‌ அதன்‌ 
அருமை பெருமைகளையும்‌ அறிந்து அதன்‌ வழி நடந்து செல்ல ஏதுவாகின்றதல்லவா? 


நல்லூர்‌ வீகோ செண்ரர்‌ 


6வது ஆண்டு நிறைவு விழாவை முன்னிட்டு மாபெரும்‌ 
மலிவு விற்பனை ஆரம்பம்‌ 


AUDIO +VIDEO + CD & GIFT 


இ VCDurw $1.99 தொடக்கம்‌ சின்னத்திரை நாடகங்கள்‌ 506 
அ பாடல்‌ $1.99 தொடக்கம்‌ NVC Volume S29 
(மேபாடல்கள்‌ பழைய புதிய NTS - PAL 1 $7.99 
(பாடல்கள்‌ $1.99 தொடக்கம்‌ படம்‌ பிரதி மாற்றம்‌ 
DVD $6.99 தொடக்கம்‌ V.H.S TO DVD பிரதி மாற்றம்‌ 


NALLUR VIDEO CENTRE 


607 - 1 - PARLIAMENT ST., 1ST FLOOR, TORONTO, ONT., 
(WELLESLEY & PARLIAMENT) 
TEL/FAX : 416 - 944 -0238 
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Internet Browsing 
Printing டப ee SS 


Scanning (Picture and Document) 

CD Duplication H I GH S P E EK D 
Online Music Downloads copy to a CD 

Flyer & Desktop Publications 

Resume Typing 


Be Oe OO OO 


Fax Send and Receive 





இ Onside Service & PC Repair 
இ PC, Software, Hardware Upgrade 
p> Network Design, Integration 
இ Virus Detection, Removal 
இ Database Development 

| இ Internet Sharing 
kg ப p Refurbished PC's and Laptop 




















416-964-1777 


www.Supremecomputers.ca 
Email: mailto@supremecomputers.ca 


Our Business Hours 

Monday To Friday 10:00 AM - 8.00 PM 
Saturday 10:00 AM - 6:00 PM 
Sunday 10:00 AM - 6:00 PM 





Supreme Computer Solutions 
582 Parliament Street (Parliament & Wellesley) Toronto, Ontario, M4X-1P8 
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CBF ow கொல்‌ 1 


கய்நடுங்கக்‌ கம்பன்‌ கவிச்சித்‌ திரம்‌ தலைப்பில்‌ 
மெய்யாக நான்‌எழுத மேவினேன்‌ - அய்யையோ 
கோல்நடுங்கி நான்‌ எழுதிக்‌ கொண்டவெலாம்‌ காகிதத்தின்‌ 
மேல்‌ நடுங்கி கீறலே மிச்சம்‌ 


மன்னிப்பீர்‌ என்னை மனமாரச்‌ சொல்லுகின்றேன்‌ 
என்‌ இப்போ தானநிலை ஏலாதே - உன்னிப்பாய்‌ 
நான்‌ எழுதும்‌ சொற்களெலாம்‌ நானா விதக்கிறுக்கல்‌ 


தான்‌ மிச்சம்‌ அஃதென்‌ தளர்வு 


பேரா சிரியர்நூற்‌ பேரறிஞர்‌ ஆய்வாளர்‌ 
ஏரார்‌ எழுத்தாம்‌ இதழ்விரித்து - சீராரும்‌ 
தெய்வச்‌ செந்‌ தாமரையாய்த்‌ தேன்சொரிந்தே பூத்தொளிர்க 


துய்யபேர்ச்‌ சான்றோர்த்‌ துறை. 


பண்டிதர்‌ சங்கரப்பிள்ளை குமரேசையா 
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பரந்து பட்ட உலகமெல்லாம்‌ வாழும்‌ தமிழ்‌ மக்களே! புலம்‌ பெயர்ந்தோம்‌. காரணமென்ன 
வென்பதை நாமறிவோம்‌. இலங்கையிலே வட கிழக்கு மாகாணத்தில்‌ தமிழ்‌ மொழி பேசும்‌ 
மக்கள்‌ தாய்‌ மொழியாம்‌ தமிழையும்‌ வளர்த்து துன்பமற்று, துயரற்று ஆண்டாண்டு காலமாக எம்‌ 
தமிழினம்‌ வாழையடி வாழையாக வாழ்ந்து வருகின்றனர்‌. 


எம்‌ தேசத்தில்‌ என்ன குறை. நீர்வளம்‌ இல்லையா? நிலவளமில்லையா? கற்பக தருவாகிய 
பனைவளம்‌ இல்லையா? தென்னந்தோப்பில்லையா? நல்ல கல்லூரிகள்‌ இல்லையா? வைத்தியசாலை 
கள்‌ இல்லையா? அங்கே மக்களுக்கென்ன குறை. 


காலையில்‌ எழுந்தால்‌, தொழில்‌, கல்லூரி என்று மக்கள்‌ சொந்த முயற்சியிலே ஈடுபடுவார்‌ 
கள்‌. எதற்கும்‌ நேரவரையுண்டு. எங்கள்‌ ஊரின்‌ வீதியில்‌ சுற்றி வர வேப்ப மரக்‌ காற்றும்‌, ஆலய 
மணியோசையும்‌ எம்மனத்திற்கு சுகம்‌ தருவன. 


தை பிறந்தால்‌ வழி பிறக்கும்‌ என்பார்கள்‌. கமக்காரர்கள்‌ தாம்‌ பயிரிட்ட நெற்கதிர்களை 
அறுவடை செய்து வீடு கொண்டு வந்து சேர்ப்பர்‌. முதல்‌ நெற்கதிர்‌ வந்தவுடன்‌ புதிர்‌ எடுத்து 
வந்து வீடுகளில்‌ வைப்பர்‌. தை பிறந்தவுடன்‌ சூரிய பகவானுக்கு நன்றிக்‌ கடனாக புதுப்‌ பானை 
யில்‌ நெற்குற்றிய பச்சையரிசியையும்‌, வறுத்துக்‌ குற்றிய பாசிப்‌ பருப்பையும்‌ போட்டு, சர்க்கரைப்‌ 
பொங்கல்‌ பொங்கி ஆதவனுக்குப்‌ படைத்து தாமும்‌ உண்டு மகிழ்வர்‌. அடுத்த நாள்‌ பட்டிப்‌ 
பொங்கல்‌ பொங்கி விவசாயிகளுக்கு உதவி செய்த மாடுகளை அலங்கரித்து அவைகளுக்கு 
பொங்கலை அளித்து மகிழ்வர்‌. 


சித்திரை மாதம்‌ தமிழ்‌ சிங்கள வருடப்‌ பிறப்பென்றால்‌ இரு சமூகத்தவரும்‌, அன்புடனும்‌, 
பண்புடனும்‌ புரிந்துணர்வுடனும்‌ கொண்டாடுவர்‌. ஒரு கிழமைக்கு முன்பே வருடக்‌ கொண்டாட்டத்‌ 
திற்காக; கடைகள்‌, சந்தைகள்‌ யாவும்‌ களை கட்டத்‌ தொடங்கிவிடும்‌. பொருட்களை வாங்குவோரும்‌, 
விற்‌ போரும்‌, மிகவும்‌ துரிதமாகச்‌ செயல்படுவர்‌. புடவைக்‌ கடைகள்‌ எல்லாம்‌ நிரம்பி வழியும்‌ 
எந்த ஏழையும்‌ புத்தாண்டில்‌ புதுப்புடவை அணிய வேண்டும்‌ என்ற நினைப்பில்‌ திகழ்வர்‌. எல்‌ 
லோர்‌ இல்லங்களிலும்‌ அரிசி மா, தூள்‌ இடித்தல்‌, பலகாரங்கள்‌ செய்தல்‌ ஆதியன நடைபெறும்‌. 
தையல்காரர்கள்‌ இரவு பகலாக உடுப்புகள்‌ தைக்கும்‌ வேகத்தில்‌ தம்மையே மறந்து செயல்படுவர்‌. 
தமிழ்‌ மக்களைப்‌ போன்று தான்‌ சிங்கள மக்களும்‌ தங்களுடைய வீடுகளில்‌, மா விடித்து 
கொண்டைப்‌ பணியாரமும்‌, வேறு பணியார வகைகளும்‌ செய்வர்‌. வீடு வாசல்‌, கோடி, கொல்லை 
யெல்லாம்‌ துப்பரவு செய்து வீடுகளையும்‌ வெள்ளையடிப்பர்‌. மண்‌ வீடு என்றால்‌ மெழுகி அலங்‌ 
கரிப்பர்‌. 


வருடப்‌ பிறப்பிலன்று தமிழ்‌ மக்கள்‌ மருத்து நீர்‌ வைத்து, தோய்ந்து, புத்தாடை அணிந்து 
கோயில்களுக்குச்‌ சென்று வழிபாடு செய்து கைவிசேடம்‌ பரிமாறிக்‌ கொண்டு வீடு திரும்புவர்‌. 
இல்லங்களில்‌ சர்க்கரைப்‌ பொங்கல்‌ பொங்கி ஆண்டவனுக்குப்‌ படைத்து தாமும்‌ உண்பர்‌. உற்‌ 
றார்‌ உறவினர்‌ வீடுகளுக்குச்‌ சென்று தேனீர்‌ பலகாரமுண்டு தாம்பூலம்‌ தரித்து சந்தோஷமாக 
வீடு திரும்புவர்‌. இளையோர்‌ போர்த்தேங்காய்‌ அடிப்பர்‌. வீடுகள்‌ ஆலயங்களில்‌ பட்டாசு கொளுத்தி 
மகிழ்வர்‌. போர்த்‌ தேங்காய்‌ அடிக்கும்‌ பழக்கம்‌ தற்போது அருகி விட்டதெனலாம்‌. வாலிபப்‌ 
பருவம்‌ உடைய ஆண்‌ பிள்ளைகள்‌ வெளியிடங்களில்‌ வார்‌ ஒடுதல்‌, கிளித்தட்டு, கெந்தல்‌ 
இப்படியான விளையாட்டுக்களை விளையாடி வெற்றி தோல்வி பெறுவர்‌. எங்கள்‌ ஊர்‌ பனாக்கை 
வயல்‌ வெளிகளில்‌ மாட்டுச்‌ சவாரி நடைபெறும்‌. சவாரியைப்‌ பார்த்து மகிழ்வதற்கு சனக்கூட்டம்‌ 
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நிறைந்து வழியும்‌. பெண்கள்‌ வேப்ப மரத்திலோ, மாமரத்திலோ அன்ன ஊஞ்சல்‌ கட்டி ஆடிச்‌ 
சந்தோஷப்படுவர்‌. 


தமிழ்‌ ஆடி மாதம்‌ பிறந்தன்று ஆடிப்‌ பிறப்பென்பர்‌. 


“ஆடிப்‌ பிறப்புக்கு நாளை விடுதலை ஆனந்த மானந்தம்‌ தோழர்களே” 
ரண்‌. ட ஆரி : . கோண்‌ ற தில்‌ ர்க 


என்று சோமசுந்தரப்‌ புலவர்‌ பாடியுள்ளார்‌. 


இதற்கமைய ஆடிப்பிறப்பன்று அதிகாலையில்‌ எல்லாருடைய வீடுகளிலும்‌ மா இடிக்கும்‌ 
சத்தம்‌ கேட்கும்‌. பனங்கட்டி, பயறு, போட்டு கூழ்‌ காய்ச்சுவார்கள்‌. பின்னர்‌ கொளுக்கட்டை 
அவித்து சாப்பிடுவார்கள்‌. கூழ்‌ குடிப்பதற்கு பலா விலை தேடி ஓடுவதில்‌ சிறார்களுக்கு ஒருவித 
மகிழ்ச்சி. 


சித்திரை மாதம்‌ பிறந்தவுடன்‌ நல்ல சோளகக்‌ காற்று வீசத்‌ தொடங்கி விடும்‌. பங்குனியில்‌ 
ஆதவனின்‌ அனல்‌ காற்றால்‌ அவதியுறும்‌ மக்களுக்கு தென்றலான சோளகக்‌ காற்று தேகத்தில்‌ 
படும்‌ குளிர்மையை என்னவென்று சொல்லுவது. 


பங்குனி மாதம்‌ பிறந்துவிட்டால்‌ ஊர்களில்‌ இருக்கும்‌ ஆலயங்கள்‌ எல்லாம்‌ முறைப்படி 
அலங்காரத்‌ திருவிழாக்கள்‌ ஆரம்பமாகும்‌. ஊர்க்‌ கோயில்கள்‌ கொடியேறிவிட்டால்‌ அவ்வூர்‌ 
மக்கள்‌ வீடு வாசல்கள்‌ எல்லாம்‌ துப்பரவு செய்து மாமிசச்‌ சட்டி பானைகள்‌ எல்லாம்‌ கோடியில்‌ 
வைத்து விட்டு, புதுச்‌ சட்டி பானை வாங்கி அதனை நாளும்‌, மாமிசம்‌ உண்ணாமல்‌ மரக்கறி 
சமைத்து விரதமாய்‌ ஆலயம்‌ சென்று வந்து ஒரு நேரமாக சாப்பிடுவது வழக்கம்‌. எங்கள்‌ ஊரில்‌ 
கும்பளாவளைப்‌ பிள்ளையார்‌ ஆலயமும்‌ பெருமாக்‌ கடவைப்‌ பிள்ளையார்‌ ஆலயமும்‌ அருகே 
முத்துமாரியம்மன்‌ ஆலயமும்‌, தெற்கே கண்ணகி அம்மன்‌ ஆலயமும்‌ உண்டு. வைகாசி, ஆனி 
மாதங்களில்‌ கொடியேறி பத்து நாட்கள்‌ தேர்த்‌ திருவிழாவுடன்‌ முடிவு பெறும்‌. வைகாசி மாதம்‌ 
என்றால்‌ எல்லார்‌ மனதிலும்‌ சந்தோஷம்‌. குயில்களின்‌ இனிமையான குரலோசை, மல்லிகைப்‌ 
பூக்களின்‌ நறுமணம்‌ மூக்கைத்‌ துளைக்கும்‌. 


திருவிழாக்‌ காலங்களில்‌ அருகாமையிலுள்ள பாடசாலைகள்‌ விடுமுறை காலமாகும்‌. 
கோயிற்‌ திருவிழாவென்றால்‌ சொல்ல வேண்டுமா? அயலூரிலுள்ள சொந்த பந்தங்களும்‌ வந்து 
தங்கி விடுவார்கள்‌. ஊரே விழாக்‌ கோலம்‌. ஒவ்வொரு வீட்டிலும்‌ தமிழ்‌ மணம்‌ கமழும்‌. சைவ 
உணவின்‌ வாசனை சோழகக்‌ காற்றுடன்‌ மூக்குள்‌ உள்புகும்‌. வைகாசி, ஆனி, ஆடி, ஆவணி 
மாதம்‌ என்றால்‌ இலுப்பைப்‌ பூ, மல்லிகைப்‌ பூ, பனம்பழம்‌ வாசனை எம்மை மகிழ்விக்கும்‌. 


நயினை அம்பிகையின்‌ திருவிழாவுடன்‌ சரித்திரப்‌ புகழ்பெற்ற, மாவிட்டபுரம்‌ கந்தசாமியார்‌ 
கொடியேற்றம்‌. இருபத்தி நான்கு நாள்‌ தேரும்‌, இருபத்தைந்தாம்‌ நாள்‌ தீர்த்தத்துடன்‌ முடிவடையும்‌. 
தீர்த்தத்‌ திருவிழாவன்று காவடி ஆட்டம்‌ எங்கே? தங்கமோ என நினைக்கும்‌ வெண்கலப்‌ பாத்திரங்‌ 
களின்‌ கலீரென ஒலிக்கும்‌ ஓசை எங்கே? அதிகாலை விடிய நாலு மணிக்கு முருகப்‌ பெருமானை 
பக்தர்‌ கோடி சூழ மாவிட்டபுரக்‌ கந்தசாமியார்‌ ஆலயத்திலிருந்து கீரிமலைக்கு தீர்த்தமாட 
பக்திப்‌ பாடலுடன்‌ எடுத்துச்‌ செல்வர்‌. காவடிகளும்‌ சில செல்லும்‌. சுவாமியுடன்‌ பக்தர்கள்‌ தீர்த்த 
மாடுவார்கள்‌. பகல்‌ முழுவதும்‌ மக்கள்‌ கேணியிலும்‌, கடலிலும்‌ தீர்த்தமாடி முருகனை வழிபட்டு, 
புதுச்‌ சட்டி பானைகள்‌ “கச்சான்‌ கடலை, திறமான பனங்கட்டி குட்டான்கள்‌, காத்தோட்டிக்‌ காய்‌ 
கள்‌” முதலியன வாங்கிக்‌ கொண்டு வீடு சென்று, ஆடி அமாவாசை விரதத்திற்கு தந்தையை 
நினைத்து சமைத்துச்‌ சாப்பிடுவர்‌. 
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தொண்டமனாறு செல்லச்‌ சந்நிதி முருகன்‌, நல்லூர்‌ முருகன்‌ ஆலயங்களில்‌ கொடியேற்றம்‌ 
நடந்து தேர்‌, தீர்த்தத்துடன்‌ முடிவுறும்‌. யாழ்‌ நல்லூர்‌ முருகன்‌ ஆலயம்‌ கொடியேற்றம்‌ என்றால்‌ 
கொழும்பு மற்றும்‌ வெளியூரிலிருந்தும்‌ மக்கள்‌ யாழ்ப்பாணத்தை நோக்கிப்‌ புறப்படுவர்‌. திருவிழா 
முடிந்ததும்‌ அதிக நாள்‌ தங்கிப்‌ புறப்படுவர்‌. யுத்த நிலை காரணமாக மக்கள்‌ அங்கே செல்ல 
முடியாத நிலை. 


“மாங்கிளியும்‌ மரங்‌ கொத்தியும்‌ கூடு திரும்ப தடையில்லை, 
நாங்கள்‌ மட்டும்‌ நாடு திரும்ப முடியவில்லை” 


எம்‌ மண்ணை விட்டு வந்தோம்‌. நம்‌ எதிரிகளால்‌, நினைத்தவுடன்‌ நம்‌ தாய்‌ மண்ணில்‌ 
கால்‌ வைக்க முடியவில்லையே. எமது தாயகத்தில்‌ பாடல்‌ பெற்ற திருத்தலங்களாகிய திருக்கேதீஸ்‌ 
வரம்‌, திருக்கோணேஸ்வரம்‌, நகுலேஸ்வரம்‌, முனீஸ்வரம்‌, கதிர்காமம்‌, யாழ்ப்பாணத்தில்‌ வண்ணை 
வைத்தீஸ்வரப்‌ பெருமான்‌, பெருமாள்‌ கோயில்‌, பொன்னாலை கிருஷ்ணன்‌ கோயில்‌, காரைநகர்‌ 
ஈழத்துச்‌ சிவன்‌ கோயில்‌, வல்லிபுர ஆழ்வார்‌ இவற்றின்‌ மகிமையை மறப்போமா? எப்போ நம்‌ 
தாய்‌ மண்ணில்‌ விழுந்து வணங்குவோம்‌ என்ற ஆதங்கம்‌ எமக்குண்டு. 


“இந்த மண்‌ எங்களின்‌ சொந்த மண்‌ 
இதன்‌ எல்லையை மீறி யார்‌ வந்தவன்‌. 

நீர்‌ வளம்‌ இல்லையா? நிலவளமில்லையா? 
இங்கே நிம்மதி தான்‌ இல்லையே! 


ஆவணி மாதம்‌ பிறந்தது என்றால்‌ மழைக்‌ காலத்திற்குரிய காலம்‌. ஐப்பசி, கார்த்திகை, 
மார்கழி மாதம்‌ வாடைக்காற்றுடன்‌ மழை பெய்யும்‌. வாடைக்‌ காற்றின்‌ வேகத்தில்‌ மக்களும்‌, 
மரங்களும்‌ அசையும்‌, கடலும்‌ கொந்தளிக்கும்‌, வேகமாகத்‌ திரையடிக்கும்‌ கடலின்‌ கொந்தளிப்பி 
னால்‌, நல்ல ஓரா, ஒட்டி, விளை, வாளை, சுறா முதலிய மீன்கள்‌ கரை சேரும்‌. இவற்றை நாம்‌ 
சுவைத்துச்‌ சாப்பிட, நாக்கு இங்கே ஐஸ்‌ பிடித்த மீன்களைச்‌ சாப்பிட்டு விறைத்து விட்டது. 
நல்ல கறுத்தக்‌ கொழும்பான்‌, அம்பலவி, விலாட்டு, செம்பாட்டான்‌, தேன்‌ ஓழுகும்‌ கப்பல்‌, 
கதலி, இதரை அமுதம்‌ சொட்டும்‌ தேன்‌ போல இனிக்கும்‌ நல்ல பலாப்பழம்‌ இவ்வகையான 
முக்கனிகளைச்‌ சுவைத்த எமது நா. நினைக்க நாவூறுகிறது. 


மாசி, பங்குனி மாதம்‌ யாழ்ப்பாணத்தில்‌ கொடூரமான வெயில்‌ ஆண்டவனால்‌ படைக்கப்பட்ட 
கற்பக தருவாம்‌ பனைமரம்‌ அவற்றில்‌ இருந்து பெறப்படும்‌ கள்ளு, கருப்பனீர்‌ மக்களுக்கு வெக்‌ 
கையையாற்றி நல்ல குளிர்மையைக்‌ கொடுக்கும்‌. 


ஒரு சோடி செருப்புடன்‌ எம்‌ மண்ணில்‌ சுற்றி வருவோம்‌. யுத்தக்‌ கொடுமை காரணமாக 
எம்மண்ணை இழந்தோம்‌. நாடோடிகளாக அபயம்‌ தேடி வெளிக்கிட்டோம்‌. “திரை கடல்‌ ஓடியும்‌ 
திரவியம்‌ தேடு” என்ற முதுமொழிக்‌ கிணங்க கடல்‌ கடந்து வந்தோம்‌. வெளிநாட்டு வாழ்க்கை 
அப்பப்பா என்ன வெளி நாட்டு வாழ்க்கை. குளிரின்‌ கொடுமை. பனியின்‌ உக்கிரம்‌. நிம்மதியைத்‌ 
தேடி வந்து வியாதியைத்‌ தேடிக்‌ கொண்டோம்‌. கால்‌ முட்டக்‌ கால்‌ உறையும்‌ கனத்த பாதணியும்‌ 
மேலே பார்த்தால்‌ கீழே வழுக்கி விழும்‌ அபாயகரமான வாழ்க்கை. இவையெல்லாம்‌ நமக்குத்‌ 
தேவையா? வெளிநாட்டை ரசிப்போமா? எம்‌ மண்ணை மறப்போமா? தாயகத்தின்‌ ஒரு பிடி மண்‌. 
அது மண்ணல்ல, ஒரு பிடி “பொன்‌”. 


தற்போது பேச்சுவார்த்தை நடைபெற்று தாயகத்தில்‌ மக்கள்‌ நிம்மதிப்‌ பெரு மூச்சு விடு 
கின்றார்கள்‌. பாதையும்‌ திறந்து போக்குவரத்து வசதிகளும்‌ நடைபெறுகின்றன. இவற்றையறிந்து 
இங்குள்ள நாலு சுவருக்குள்‌ அடைபட்டிருக்கும்‌ எம்போன்ற முதியோர்‌ தாயகம்‌ சென்று நிம்மதிப்‌ 
பெரு மூச்சை விடுவோம்‌. சுற்றம்‌, சூழலைப்‌ பார்த்துக்‌ கொண்டாடுவோம்‌ என நினைக்கின்றார்கள்‌. 
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பலரும்‌ போய்‌ விட்டார்கள்‌. நானும்‌ ஆசை மேலீட்டால்‌ சென்ற வருடம்‌ தாயகம்‌ சென்று இவ்‌ 
வருட ஆரம்பத்தில்‌ வந்துள்ளேன்‌. 


இரத்மலானையில்‌ இருந்து பலாலிக்கு விமானத்தில்‌ சென்றேன்‌. ஒரு மணி பத்து நிமிடம்‌ 
பிரயாண நேரம்‌. பலாலி விமானத்‌ தளத்தில்‌ எம்மை நன்றாக உபசரித்தார்கள்‌. அங்குள்ள 
வாகனங்களில்‌ இலவசமாக பிரயாணிகளைப்‌ பாதுகாப்பாக யாழ்‌ கொண்டு சென்று இறக்கினர்‌. 
பலாலியிலிருந்து புறப்படும்‌ போது பார்த்த காட்சிகளை என்னென்று கூறுவது. ஒரே வெட்டைவெளி. 
ஒரு பச்சிலை மரத்தையே காண முடியவில்லை. சிறிது தூரம்‌ சென்ற பின்னர்‌ தான்‌ பல இடிந்து 
நொருங்கித்‌ தள்ளாடிக்‌ கொண்டிக்கும்‌ வீடுகளைப்‌ பார்க்க நேர்ந்தது. அதிகம்‌ பழுதடையாத 
வீடுகளில்‌ இராணுவம்‌ குடி கொண்டிருக்கின்றனர்‌. இடிந்த வீடுகளைப்‌ பார்த்ததும்‌ என்‌ மனம்‌ 
குமுறி அழுதது. இவை யாவும்‌ தமிழனுக்கு நேர வேண்டிய கதியா? எம்மினம்‌ என்ன பழி 
செய்தது என்று ஏங்கியது. 


யாழ்‌ சென்றதும்‌ சனக்கூட்டம்‌. தெரு வீதியே தெரியவில்லை. மோட்டார்‌ சயிக்கிள்‌, 
ஓட்டோக்கள்‌, மினி பஸ்‌, போக்குவரத்துச்‌ சபை பஸ்கள்‌ யாவும்‌ பிரயாணிகளுக்கு நல்ல சேவை 
செய்கின்றன. 


எனது பிறந்த ஊரான அளவெட்டிக்குச்‌ சென்றேன்‌. அந்த மண்ணில்‌ எனது கால்கள்‌ பட்ட 
தும்‌ மிகவும்‌ சந்தோஷம்‌. எங்கள்‌ காணிகளின்‌ எல்லையே தெரியவில்லை. நான்‌ படித்த படிப்பித்த 
படசாலையின்‌ வளர்ச்சியைப்‌ பார்த்து அகமகிழ்ந்தேன்‌. தெரு வீதியில்‌ போனால்‌ என்னிடம்‌ 
படித்த பிள்ளைகள்‌, பெற்றோர்கள்‌, அயலவர்‌, இனத்தவர்களைக்‌ கண்டு ஆசையாய்‌ அன்பு 
மொழி பேசி அளவளாவினேன்‌. 


எனது கிராமத்தில்‌ உள்ள பல ஆலயங்களைத்‌ தரிசித்தேன்‌. யாழ்‌ நல்லூர்‌ முருகன்‌, 
சிவன்‌ கோயில்‌, பெருமாள்‌ கோயில்‌, கன்னாதிட்டிக்‌ காளி கோயில்‌, வீரமாகாளி அம்மன்‌ 
கோயில்‌ இந்த ஆலயங்கள்‌ சென்று மனமார வணங்கினேன்‌. சொந்த பந்தங்களைப்‌ பார்த்து 
அவர்களுடன்‌ சேர்ந்து உணவுண்டு மகிழந்தேன்‌. உடன்‌ மரக்கறியும்‌, தோட்டத்துக்‌ கீரை வகைகளும்‌, 
. மீனும்‌ சேர்ந்த உணவைப்‌ பரிமாறினார்கள்‌. இங்கே (கனடாவில்‌) ஐஸ்ஸில்‌ விறைத்த நாக்கு 
அங்குள்ள கிணற்று நீரைக்‌ குடிக்க நாக்கு விறைப்பு எடுபட்டது. ஆண்டவன்‌ செயலால்‌ பல 
மாதங்கள்‌ நின்று சந்தோஷமாக, திரும்பி வர மனமில்லாமல்‌ கனடா வந்துள்ளேன்‌. ஆகையினால்‌ 
அகதிகளாய்‌ இருக்கும்‌ நம்‌ மக்கள்‌ மனத்துணிவுடன்‌ தாயகம்‌ சென்று அருட்‌ கண்களால்‌ அருட்‌ 
தெய்வங்களை வணங்கி தாயக மண்ணிலே உருண்டு புரண்டு வருவீர்களென வாழ்த்தி 
முடிக்கின்றேன்‌. 


“வாழ்க எம்‌ தமிழ்த்‌ தாய்‌. 
வாழ்க எம்‌ மக்கள்‌ வாழ்க எம்மண” 


பெற்ற தாயும்‌ பிறந்த பொன்‌ நாடும்‌ 
நற்றவ வானிலும்‌ நனி சீறந்தனவே 


திருமதி செல்லம்மா சுப்பிரமணியம்‌ 


ரி 


கவ்‌ புது pba 











“சிறுவர்களிற்கான நீதிக்கதைகள்‌ 
“தமிழ்ப்‌ புத்தகங்கள்‌ 

“கனடிய தமிழ்ப்‌ பத்திரிகைகள்‌ 
* இலங்கை/இந்திய பத்திரிகைகள்‌ 
“குறுங்கதைகள்‌, சரித்திரப்‌ புத்தகங்கள்‌ 


“(Credit Level தமிழ்‌ பாடப்‌ புத்தகங்கள்‌ 
ie 





கனடிய தமிழ்ப்‌ பிரசுரங்கள்‌ மற்றும்‌ பலப்‌ பல 
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“அரிதரிது மானிடராதலரிது” எனக்‌ கூறுகிறார்‌ ஒளவைப்‌ பிராட்டியார்‌. ஆறறிவுடன்‌ 
அரிதான மனிதப்‌ பிறப்பைப்‌ படைத்தவர்‌ இறைவனே. இறைவனே இறப்பையும்‌ உண்டாக்குகிறார்‌. 
மானிடராகிய நாங்கள்‌ பூவுலகிலே தோன்றி சிற்றின்பத்தில்‌ மூழ்கி மகிழ்ச்சியடைகிறோம்‌. இறுதி 
வீடாகிய பேரின்ப வீடு - ஆன்மாவின்‌ முக்தி எங்குள்ளது என்பதை அறிவதற்கு இறை பணி 
முக்கியமானது. இறைவன்‌ எங்கள்‌ உள்ளத்திலேயே இருக்கிறார்‌. மனிதன்‌ இறந்தவுடன்‌ அவனுடைய 
உடல்‌ அழிகிறது. ஆன்மா செய்த நல்வினை, தீவினைகளைப்‌ பொறுத்து பிறப்பெடுக்கிறது. 
இந்தப்‌ பிறப்பிலே நாங்கள்‌ இறையருளைப்‌ பெறுதற்கு முயற்சிக்க வேண்டும்‌. 


“அருளில்லார்க்கு அவ்வுலக மில்லை 
பொருளில்லார்க்கு இவ்வுலக.மில்லை என்கிறார்‌. 


வள்ளுவர்‌ பெருமான்‌ பூவுலகில்‌ வாழ்வதற்கு பொருள்‌ ( செல்வம்‌ * கல்வி) வேண்டும்‌. 
அவ்வுலகம்‌ சேர்வதற்கு அருள்‌ வேண்டும்‌ என்பதை வள்ளுவர்‌ எடுத்துரைக்கிறார்‌. முதியோர்களாகிய 
எங்களுக்கு இறையருள்‌ கிடைக்க வேண்டும்‌. எல்லோரும்‌ ஆலயம்‌ செல்கிறோம்‌. திருவுருவங்களை 
வணங்குகிறோம்‌. சரியைத்‌ தொண்டுகளைச்‌ செய்கிறோம்‌. சுவாமிக்கு அபிஷேகங்களைச்‌ செய்விக்‌ 
கிறோம்‌. இவ்வளவோடு இறையருள்‌ கிடைக்காது. எங்கள்‌ மனத்தில்‌ நாள்தோறும்‌ செயல்படும்‌ 
செயற்பாடுகள்‌ தூய்மையானதாக இருத்தல்‌ வேண்டும்‌. எங்கள்‌ மனம்‌ ஒரு குரங்கு, குரங்கு 
ஓரிடத்தில்‌ நிலை கொண்டிராது. அதுபோலவே எங்கள்‌ மனமும்‌ கெட்ட சிந்தனைகளில்‌ ஈடுபடுகிறது. 
ஐந்து விகாரங்களை விதைக்கிறது. காமம்‌, குரோதம்‌, கோபம்‌, மோகம்‌, அகங்காரம்‌ என்பன 
எங்களை விட்டு அகல வேண்டும்‌. இக்‌ குணங்களை நடைமுறையில்‌ கைக்‌ கொள்பவனுக்கு 
இறையருளைக்‌ காண முடியாது. ஆன்மா கர்ம வினைகளை உற்பத்தியாக்கி ஞான ஓளியைக்‌ 
காணமுடியாது அழிகிறது. 


ஆகையால்‌ விகாரங்களை நீக்குவதற்கு நல்ல செயற்பாடுகள்‌ உண்டு. தன்னலம்‌ கருதாத 
சமூக சேவைகள்‌. பிறரை நேசித்தல்‌, ஜபம்‌, பூசை, தியானம்‌, இரக்கம்‌, ஏழைக்கு இரங்கல்‌, 
அன்பு காட்டல்‌, பசியைப்‌ போக்குதல்‌, அன்னதானம்‌ இப்படிப்‌ பல வகையான செயற்பாட்டினால்‌ 
விகாரங்கள்‌ நீங்கும்‌. இவையெல்லாம்‌ இறைவனின்‌ தொண்டு, ஆன்மா பரிசுத்தமடைவதற்கும்‌ 
வழிகாட்டியாகும்‌. 


இறைவனின்‌ அருள்‌ ஆன்மாவில்‌ படிகிறது. ஆன்மா முக்தியடைவதற்கு உண்மையான 
காரணம்‌ என்பதை ஞானிகள்‌, முனிவர்கள்‌ எடுத்துரைக்கின்றார்கள்‌. மணிவாசகப்‌ பெருமான்‌ 
திருவாசகத்தில்‌ 


“எல்லாப்‌ பிறப்பும்‌ பிறந்திளைத்தேன்‌ எம்பெருமான்‌ 
மெய்யேயுன்‌ பொன்னடிகள்‌ கணடின்று வீடுற்றேன்‌” 
என்று இரங்கிப்‌ பாடுகிறார்‌. 


ஆகையால்‌ இறையருள்‌ கிடைக்க முயற்சி செய்வோம்‌. 


சாந்தி! சாந்த! 


சிவபாக்கியம்‌ செல்லத்துறை 
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ரொறன்‌€ரா தமிழ்ச்‌ சிறார்களுக்கான 


சமாதான - சகவாழ்வுப்‌ பட்டறை 
ஒரு சரித்திர நிகழ்வு 
வெலஸ்வி - பார்லிமெண்ட்‌ / சன்‌. Caveat டவுமர்‌ தமிழ்‌ முதியோர்களின்‌ சாதனை 
தமிழ்மணி யோகா பாலச்சந்திரன்‌ 


பல்வேறு விதமாகக்‌ குழம்பிப்‌ போயுள்ள உலகில்‌ ஒரு அன்பொலியை கேட்க ஆசைப்படும்‌ 
தேடல்‌ ஒன்று, 2003ஆம்‌ ஆண்டு செப்டம்பர்‌ மாதம்‌ 13ஆம்‌ திகதி கனடா ரொறன்ரோ நகரிலுள்ள 
றோஸ்‌ அவெனியூ சன சமூக நிலையத்தில்‌ நடந்தது. ரொன்ரோ தமிழ்‌ முதியோர்‌ மன்றத்தால்‌ 
நடத்தப்பட்ட இத்தேடல்‌ முயற்சியில்‌ பயிற்சிப்‌ பட்டறையில்‌ சுமார்‌ 150 சிறு பிள்ளைகளும்‌ 
தொண்டர்களும்‌ பெற்றோரும்‌ கலந்து கொண்டனர்‌. அனைவரும்‌ ஈழத்‌ தமிழகத்திலிருந்து புலம்‌ 
பெயர்ந்தோரே! நானும்‌ ஒரு அனுசரணையாளராக கலந்து கொள்ளும்‌ வாய்ப்பினைப்‌ பெற்றேன்‌. 


வழக்கம்‌ போல்‌ முதியோர்‌ செய்யும்‌ மாமூல்‌ செயல்பாடுகளுக்கப்பால்‌, பல்துறை ஆற்றலும்‌ 
பட்டறிவும்‌ மிக்க மூத்த குடிமக்கள்‌, வருங்கால சமூகத்தை சீர்மையாய்‌ கட்டி எழுப்பும்‌ பணியில்‌, 
குறிப்பாக ஒற்றுமையும்‌ சமாதானமும்‌ இளம்‌ சமூகத்தின்‌ உயிரோட்டமாய்‌ துலங்கச்‌ செய்யும்‌ 
வகையில்‌, இப்படி ஒரு பயிற்சிப்‌ பட்டறையை, ஐந்து வயது முதல்‌ பதினைந்து வயது வரையிலான 
குழந்தைகளுக்கு செய்ய முனைந்தமைக்கு, ரொறன்ரோ தமிழ்‌ முதியோர்‌ மன்றத்திற்கு நாம்‌ 
பாராட்டுத்‌ தெரிவிக்கப்‌ பெரிதும்‌ கடமைப்பட்டுள்ளோம்‌. 


இது ஒரு இமாலய முயற்சிப்‌ பொருள்‌, பண ஆசை பரவலாகிப்‌ போன இக்கால கட்டத்‌ 
தில்‌ உண்மையான சமூக மேம்பாட்டில்‌ அக்கறை கொண்டு இப்படி ஒரு காத்திரமான அக்கறையும்‌ 
ஆர்வமும்‌ காட்ட இம்‌ முதியோர்‌ மன்றம்‌ முனைந்துள்ளமை பெரிதும்‌ பாராட்டுக்குரியதாகும்‌. 


இனிமேல்‌ மூன்று மாதங்களுக்கு ஒரு முறையேனும்‌, இச்‌ சமூகச்‌ . சூழலில்‌ வாழும்‌ 
அனைத்து மக்களுக்கும்‌, குறிப்பாக வளரும்‌ இளம்‌ பிள்ளைகளுக்கு இப்படியான பயிற்சிப்‌ பட்ட 
றைகள்‌ நடத்தினால்‌, ஆயிரம்‌ கோயில்‌ கட்டி கும்பாபிஷேகம்‌ செய்யும்‌ புண்ணியம்‌ கிடைக்கும்‌! 
கடவுள்‌ மனிதர்களுக்குள்‌ தான்‌ உள்ளார்‌ என்ற உண்மையை நவீன மானுட சமூகம்‌ உணரத்தலைப்‌ 
படும்‌ நாள்‌ உதயமாகி விட்டது. இந்த உதயத்தில்‌ நாம்‌ அனைவரும்‌ அறிவுள்ள மானுடராய்‌, 
பூரண விழிப்புணர்வு பெற்றோராய்‌ சேர்ந்து கொள்ள, இப்படிப்பட்ட முயற்சிகளே சரியான 
மார்க்கமாகும்‌. 


“கல்வி” மனிதனை மென்மேலும்‌ பண்புள்ளவனாய்‌, உலகோடு ஒத்து வாழும்‌ சமதர்ம 
சக வாழ்வு உடையோனாய்‌, தர்மத்தின்‌ வழி நடப்போனாய்‌ மாற்ற வேண்டும்‌. இதனையே 
கல்வியின்‌ அடிப்படை நோக்கமாய்‌ கொள்ள வேண்டும்‌ என்கிறார்‌ அல்வா மேர்ட்ல்‌ (Alva 
Myrtle) எனும்‌ சுவீடிஷ்‌ கல்வியாளர்‌. பயிற்சி பட்டறைகளும்‌ (Training Workshop) மனிதர்களை, 
பங்கு பற்றுநர்களை சந்தோஷமாக மென்மேலும்‌ அறிவூட்டும்‌ கல்வி நிகழ்ச்சிகள்‌ தான்‌. அறிவோடு, 
மானுட வாழ்வுக்குத்‌ தேவையான ஒழுங்கு, கட்டுப்பாடு ஆகிய பண்புகளையும்‌ பயிற்சிப்‌ பட்டறைகள்‌, 
விளையாட்டோடு விளையாட்டாகக்‌ கற்றுத்‌ தர வேண்டும்‌. ஒவ்வொரு பயிற்சிப்‌ பட்டறைக்கும்‌ 
ஒரு வரையறுக்கப்பட்ட எளிதில்‌ பின்னாய்வு (Evaluation) செய்யக்‌ கூடிய நோக்கம்‌ - குறிக்கோள்‌ 
(Objective) இருக்க வேண்டும்‌. 
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அடுத்து யாருக்கு இதனை கொடுக்கப்‌ போகிறோம்‌ என்பதை குறிக்கும்‌ இலக்கு (Tar- 
get) தெளிவாக்கப்பட வேண்டும்‌. அடுத்து, முக்கியமாக பொருத்தமான நிகழ்ச்சி நிரல்‌ (Time 
Table Program) எழுதப்பட வேண்டும்‌. விஷயதானங்கள்‌ (Subjects) குறித்து தெளிவான பாட 
விதானங்கள்‌ (Curriculum) இருந்தால்‌, நேரத்தைச்‌ சரியான முறையில்‌ பயன்படுத்திக்‌ கொள்ளலாம்‌. 
அதேசமயம்‌ பங்கு பற்றுநர்களும்‌ பட்டறையின்‌ நோக்கத்தை அடைவர்‌. 


பட்டறையை நடத்தியோர்‌, தொண்டர்கள்‌, பட்டறை நெறிப்படுத்துநர்‌ (Coordinator), 
அனுசரணையாளர்கள்‌ (Facilitators) அனைவரும்‌ நிகழ்ச்சி நன்கு நடைபெற உதவினர்‌. தகவல்‌ 
தொய்வு (Communication gaps) ஏற்படாவாறு, அடுத்த பட்டறைகளின்‌ போது கவனிக்கப்படும்‌ 
என்பதில்‌ எனக்கு சந்தேகமேயில்லை. 


ரொறன்ரோ முதியோர்‌ மன்றத்தின்‌ இந்த மாபெரும்‌ சாதனையை நெஞ்சாரப்‌ போற்றும்‌ 
வேளையில்‌, அவர்களின்‌ இந்த அரிய பணி முழு வெற்றி காண வேண்டும்‌ என்று மனசார 
வாழ்த்துகிறேன்‌. நன்‌ முயற்சிகள்‌ நிச்சயம்‌ வெற்றி காணும்‌. 


விஞ்ஞான தொழில்‌ நுட்ப சாதனைகளால்‌, பூகோள கிராமமாக உலகம்‌, தகவல்‌ பரிமாற்றங்‌ 
களால்‌ மிகமிக குறுகியதாய்‌ அண்மித்ததாய்‌ சுருங்கி விட்ட போதிலும்‌, மானுட மனங்கள்‌ 
போட்டி, பொறாமை, சுயநலம்‌ போன்ற மனோவியல்‌ புற்றுநோய்களினால்‌ தூரத்தூர விலகிப்‌ 
போய்க்‌ கொண்டிருக்கும்‌ துயரத்தை, சமூக நலனில்‌ அக்கறையுள்ளோர்‌ மிக்க மனவேதனையுடன்‌ 
அவதானிக்கின்றனர்‌. இந்த வேளையில்‌ ஒற்றுமையும்‌ சமாதானமும்‌ மிக்க நாளைய சமூக 
உருவாக்கத்தில்‌ ஈடுபட நினைத்த ரொறன்ரோ தமிழ்‌ முதியோரின்‌ உன்னத பணி காலத்தால்‌ 
சாலச்‌ சிறந்தது. கடவுள்‌ நிச்சயம்‌ கை கொடுப்பார்‌. 


வெற்றி நிச்சயம்‌. வாழ்க! வளர்க! 


ரொறன்ரோ தமிழ்ச்‌ சீறுவர்களுக்காக 13.09.2003 இல்‌ நடைபெற்ற 
சறாதான சகவாழ்வுப்‌ பட்ட றையீல்‌ அலுசரணையாளராகச்‌ சேவை 
வழங்கயோர்‌:- 


. திரு. றெக்ஸ்‌ 

. செல்வி பிரவினா சிவராசா 

. திருமதி. யோகா பாலச்சந்திரன்‌ 

. செல்வி. சிவகெளரி சிவபாதசுந்தரம்‌ 
. செல்வி. காமினி கொலிப்பூர்‌ 

. செல்வி. சந்திரா ராம்‌ 

. செல்வன்‌. ரவி 

. செல்வி. றோஸ்‌ 

. செல்வி. தர்சி சொக்கலிங்கம்‌ 

. கலாநிதி. இ. பாலசுந்தரம்‌ 


இவர்கள்‌ அனைவருக்கும்‌ ரொறன்ரோ தமிழ்‌ முதியோர்‌ மன்றம்‌ தனது நன்றியைத்‌ 
தெரிவித்துக்கொள்கிறது. 








இம்‌ மண்ணுலகில்‌ பிறந்த நாமெல்லோரும்‌ என்றென்றும்‌ இளமையாகவே இருப்பதில்லை. 


இருக்க முடியாது. நாளடைவில்‌ நாம்‌ முதுமையை அடையத்‌ தான்‌ வேண்டும்‌. முதுமையடைவது 
என்பது கவலைக்குரிய ஒரு விடயமல்ல. மாறாக அது ஒரு பெருமைக்குரிய விடயமே. வாழ்நாளில்‌ 
எமக்குக்‌ கிடைக்கும்‌ ஒரு பட்டமே முதுமை' என்பது. முதுமை என்னும்‌ பட்டத்தை அடைவதற்கு 
நாம்‌ எத்தனை எத்தனை மைல்‌ கற்களை நடந்து கடந்து வந்துள்ளோம்‌. வரும்‌ வழியில்‌ ஒவ்‌ 
வொரு இடங்களிலும்‌ எத்தனை வகையான மனிதர்களை எத்தனை எத்தனை மொழி பேசும்‌ 
மனிதர்களை அவர்களின்‌ பாரம்பரிய பழக்கவழக்கங்களை அவர்களிடமுள்ள நற்‌ பண்புகளை 
அவர்களுடைய குணாதிசயங்களை எல்லாம்‌ கண்டு வந்துள்ளோம்‌. அவர்களிடமிருந்து நாம்‌ 
கற்றுக்‌ கொள்ள வேண்டிவைகளும்‌ நிறையவே இருந்தன. இவை எல்லாம்‌ முதியவர்கள்‌ பெற்றுள்ள 
அனுபவங்கள்‌ இவர்களது உள்ளம்‌ விசாலமானதாக இருக்கும்‌. இவர்கள்‌ பொறுமையும்‌ அன்புள்ள 
மும்‌ கொண்டவர்களாக இருப்பர்‌. இளைய தலைமுறையினரை அரவணைத்து அழைத்துச்‌ செல்பவர்‌ 


களாகவும்‌ இருக்கின்றனர்‌. 


இளைய தலைமுறையினர்‌ இவர்களுக்கு கொடுக்க வேண்டியதெல்லாம்‌ மதிப்பும்‌ மரியா 
தையுமே. பெரியவர்களைக்‌ கனம்‌ பண்ணக்‌ கற்றுக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. நாமெல்லாம்‌ புலம்பெயர்ந்த 
நாடுகளில்‌ வசிக்கின்றோம்‌. ஆகையினால்‌ இரண்டு தலைமுறையினருக்குமிடையில்‌ கருத்து 
வித்தியாசங்கள்‌ நிறையவே இருக்கத்தான்‌ செய்யும்‌. இளையவர்களின்‌ சில பழக்கவழக்கங்கள்‌ 
கொள்கைகள்‌ முதியோருக்கு ஏற்புடையதாய்‌ இருக்காது. முதியவர்களாகிய நாம்‌ சில இடங்களில்‌ 
விட்டுக்‌ கொடுத்தும்‌, அறிவுரைகள்‌ சொல்ல வேண்டிய போது ஒதுங்கியிருக்காமல்‌ ஆறுதலாக 
அன்பாக அவர்களுக்கு அறிவுரைகள்‌ வழங்கியும்‌ செயற்பட வேண்டும்‌. அவர்களுக்கு ஏற்படக்‌ 
கூடிய நன்மை, தீமைகளை விளக்கவும்‌ கடமைப்பட்டுள்ளோம்‌. அதேபோல இளைய தலைமுறை 
யினரும்‌ முதியோரின்‌ அறிவுரைகளை மதித்து ஏற்று நடக்க வேண்டும்‌. முதியவர்களை உதாசீனம்‌ 
செய்யாமல்‌ அவர்களிடம்‌ அன்புடனும்‌ பண்புடனும்‌ பழக வேண்டும்‌. இரண்டு தலைமுறையினரும்‌ 
ஒருவரோடொருவர்‌ இணைந்து சந்தோஷமாக வாழ வேண்டும்‌. 


முதுமை என்னும்‌ பெருமைக்குரிய பட்டத்தைப்‌ பெற்றுள்ள என்‌ சகோதரர்கள்‌ 
எல்லோருக்கும்‌ என்‌ வாழ்த்துக்கள்‌. 
இளையோர்‌ எல்லோருக்கும்‌ என்‌ ஆசிகள்‌. 


சிதம்பரநாயகி கனகசுந்தரம்‌ 
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“A எம்‌ மன்ற உறுப்பினர்களாய்‌ நீண்டகாலம்‌ எம்முடன்‌ வாழ்ந்து எமது 
yg இன்ப துன்பங்களிற்‌ பங்கேற்று மறைந்த பின்வரும்‌ எமது அன்பிற்குரிய 
<p சகோதரர்களை இவ்வாண்டு நிறைவின்‌ போது நினைவு கூருகின்றோம்‌. 


ட அமரர்‌ சின்னத்தம்பி குணசேகரம்‌ மறைவு 17.01.1999 

ட அமரர்‌ பொன்னம்பலம்‌ இராசதுரை மறைவு 17.03.1999 

< ல்‌ அமரர்‌ கந்தையா மார்க்கண்டு மறைவு 11.11.2001 
... அமரர்‌ வைத்திலிங்கம்‌ சுப்பிரமணியம்‌ மறைவு 31.01.2003 





விழா சிறப்புறவும்‌ 
சஞ்சிகை வெளியீடு சிறப்பாக அமையவும்‌ 
வாழ்த்துகின்றோம்‌ 


ST. JAMES TOWN GIFT & VARIETY 


LOTTO 
CENTRE 


240 WELLESLEY STREET EAST, UNIT 106, 
TORONTO, ONT., M4X 1G5 
TEL: (416) - 921- 0034 - FAX (416) 921 - 0034 


“DAISY MART “ 
ST. JAMES CONVENIENCE 


3437 ST CLAIR AVE. EAST 
SCARBOROUGH, ONTARIO, MIL 1W6 
TEL: (416) 264 - 0726 FAX: (416) 264 0726 











OT. JAMIES DIRUG MARTI 
ட ST. JAMES TOWN 















RUDY TUNG டய 


Your Friendly Neighbourhood Pharmacist 





240 WELLESLEY STREET EAST PRESCRIPTION DELIVERY 
TORONTO, ONTARIO, M4X 1G5 MON - FRI: 10am - 8pm 
TEL: (416) 966 - 1028 SATURDAY: 10am - 6pm 
FAX: (416) 966 - 1445 SUNDAY: 10am - 2pm 


















WITH BEST COMPLIMENTS FROM 








594 PARLIAMENT ST., TORONTO TEL: 416 - 921 - 5018 


tae 
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2002ல்‌ ரொறன்ரோ தமிழ்‌ முதியார்‌ மன்றம்‌ நீரி அத்கர்ப்புச்‌ 
ய்யும்‌ பொருட்டு நன்கொடை தகர்க்க வான்ற பழகு! 
நன்றுகாடை வழங்கி GTM ஆதுர்த்கதோர்‌ விபரப்பட்ழயல்‌ 


டொலர்கள்‌ 

. திரு. ப. லோகநாத முதலி, எஸ்‌. ஓ. பெற்றோல்‌ குத உரிமையாளர்‌ 500.00 

. டாக்டர்‌ கே. கிருபா, பல்‌ வைத்தியர்‌ 150.00 

. ஞானம்‌ ஸ்ரூடியோ 50.00 

. திரு. சிறீபதி, வழக்கறிஞர்‌ 50.00 

. அம்பாள்‌ றேடிங்‌, பாராளுமன்ற வீதி 25.00 

. யூ” (௪) பிஸ்‌ மாக்கெற்‌, பாராளுமன்ற வீதி 50.00 

. நல்லூர்‌ வீடியோ சென்றர்‌, பாராளுமன்ற வீதி 20.00 

. சுப்பிறீம்‌ கொம்பியூட்டர்‌, பாராளுமன்ற வீதி 20.00 

. திரு. கரிகாலன்‌, சட்டத்தரணி, ஸ்காபறோ 30.00 

. அம்பிகா ஜீவலேர்ஸ்‌, ஸ்காபறோ தங்கப்‌ பென்ரன்‌ ஒன்று 
. திரு. ௧௬. கந்தையா, வீடு வாங்க விற்க ஓழுங்கு செய்பவர்‌ 50.00 

. திரு. எஸ்‌. ரஞ்சன்‌ I 20.00 

. நியூ குவாலிற்றி பிறட்‌ பேக்கறி, ஸ்காபறோ 25.00 

. கே. எம்‌. எஸ்‌. இன்ரநாசனல்‌ பேக்கரி அன்ட்‌ சுப்பர்‌ மாக்கெற்‌ 20.00 

. ஜெமினி மாக்கற்‌, ஸ்காபறோ 10.00 

. திரு. குமார்‌ சிறீஸ்கந்தா, வழக்கறிஞர்‌ 50.00 

. சேயோன்‌ பினான்சியல்‌ சேவிஸ்‌ 20.00 

. எஸ்‌. கே. ரீ. ஜுவல்லர்ஸ்‌, ஸ்காபறோ 20.00 

. சங்கானைத்‌ தளபாடச்‌ சந்தை, ஸ்காபறோ 50.00 
யாழ்‌ சுப்பர்‌ ஸ்ரோர்ஸ்‌, பாராளுமன்ற வீதி, ரொறன்ரோ 50.00 

. மெற்றோ பரடைஸ்‌, புலோர்‌ வீதி, ரொறன்ரோ 20.00 

. போட்டோ ஷையின்‌, வெலஸ்லி வீதி கிழக்கு, ரொறன்ரோ 25.00 

. ராஜ ஹரி கொன்வீனியன்ஸ்‌, வெலஸ்லி வீதி கிழக்கு, ரொறன்ரோ 20.00 

. நீலம்‌ சில்க்ஸ்‌, ஜெராட்‌ வீதி 25.00 

. டாக்டர்‌ றோஸ்மேரி மயர்‌ 100.00 

. கீதவாணி திரு. நடா. எஸ்‌. ராஜ்குமார்‌ றேடியோப்‌ பெட்டி ஒன்று 
. செல்வசேகரா நகை மாடம்‌, ஸ்காபறோ தங்கக்‌ கைச்‌ சங்கிலி ஒன்று 
. சீமாட்டி சில்க்ஸ்‌ பெண்களுக்கான சேலை ஒன்று 
. டாக்டர்‌. இ. ராஜ்மோகன்‌ 50.00 _- 
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பாலன்‌ இறந்து நான்கு ஆண்டுகள்‌ கழிந்துவிட்டன. ஆனால்‌ அவர்‌ தொடர்ந்தும்‌ என்‌ 
மனக்கண்ணில்‌ வந்துகொண்டிருக்கின்றார்‌. அவர்‌ தன்‌ குடும்பங்களால்‌ புறக்கணிக்கப்பட்ட பெரும்‌ 
மனத்தாக்கத்தைத்‌ தன்னுள்‌ சுமந்து கொண்டிருந்தவர்‌. அவரைப்போல எத்தனையோ பாலன்கள்‌ 
அவர்களது சகோதரக்‌ குடும்பங்களால்‌ புறக்கணிக்கப்பட்டுள்ளனர்‌. அது பாரிய மனத்தாக்கத்தை 
மனநோயால்‌ பாதிக்கப்பட்ட இளசுகளுக்கு ஏற்படுத்தியுள்ளது. கனடாவில்‌ புனர்வாழ்வு காண்பதற்காக 
வந்தவர்கள்‌ பலர்‌ மனநோயால்‌ பாதிக்கபடும்போது எல்லையற்ற துன்பத்தை அனுபவிக்கும்‌ 
போக்கு மிகுந்த கவலைக்கு இடமானதாக உள்ளது. 


“அக்கா! என்னைத்‌ தங்கச்சியும்‌ புருஷனும்‌ தங்கட வீட்டை வரக்‌ கூடாதாம்‌.” 


“அவையள்‌ எங்கை இருக்கினம்‌ எண்டு எனக்குத்‌ தெரியாது. என்னிடம்‌ அவையின்ரை 
விலாசம்‌ இல்லை.” 


“இது தான்‌ மச்சான்ரை பெயர்‌. போன்‌ புத்தகத்திலையும்‌ காணேல்லை. நீங்கள்‌ தேடிப்‌ 
பாப்பியளோ?” 


“நான்‌ அவையோடை இருந்தால்‌ அவையின்ரை 3 வயதுப்‌ பொம்பிளப்‌ பிள்ளைக்கு 
வளர்ந்து வாற காலத்திலை கலியாணம்‌ பேச முடியாமல்‌ போய்விடுமாம்‌. எனக்கு 
தங்கச்சியிலேயும்‌ புள்ளேலையும்‌ ஆசை. மச்சான்‌ வரக்கூடாது எண்டு சட்டம்‌ போட்டுட்டார்‌.” 


“மகன்‌ எனக்கு ஓரே ஒரு புள்ளை. அவனைக்‌ குறை சொல்ல ஏலாது. எங்கையோ 
என்னை வந்து பிளேன்‌ ஏத்தி விட்டவையள்‌ மகனிட்டை போகச்‌ சொல்லி. நான்‌ கொழும்பிலை 
இருந்தனான்‌. பிறகு அவனுக்குக்‌ கஸ்டம்‌. மருமகன்ரை தாய்‌ புள்ளப்பெறுவுக்கு வந்திட்டா. 
ஆக்கள்‌ கூடிப்‌ போச்சு. அவன்‌ பாவம்‌......” 


என்று வீதியிலே தள்ளுவண்டியுடன்‌ தனிமையிலே அமெரிக்காவிலிருந்து கொண்டு வந்து 
அநாதையாக விடப்பட்ட “அல்சைமர்‌ நோய்‌' உள்ள வயோதிபப்‌ பெண்‌ ஒருவரின்‌ இறுதிக்‌ கால 
அலைக்கழிந்த வாழ்க்கை எனது நெஞ்சை உறைய வைத்தது. 


சொந்தங்கள்‌ இருந்தும்‌ நாம்‌ சொந்தம்‌ அல்ல எனச்‌ சொந்தம்‌ கொண்டாட வரவில்லை. 
வயதுக்கு நாம்‌ கொடுத்த பெறுமதி இயந்திரமயமான, பொருள்முதல்வாதக்‌ கொள்கை உடைய 
வட அமெரிக்க நாட்டு வாழ்க்கையில்‌ சொந்தங்களைக்‌ கூடச்‌ சொந்தங்களாக நம்மவர்‌ சிலரை 
ஏற்க மறுத்துள்ளது. சமூகம்‌ இன்று பெற்ற தாயை நடுத்‌ தெருவில்‌ விட்டுச்‌ சிரிக்க வைத்துள்ளது. 
சொந்த நாட்டில்‌ சாதிகள்‌ சொல்லி “இழிசனர்‌' எனவும்‌ “தாழ்தப்பட்டோர்‌” எனவும்‌ ஒதுக்கி 
வைத்து ஆண்டவர்கள்‌ அடிமைகளாக்கி ஓரம்‌ கட்டிய சமூகம்‌ ஒன்று வெளிநாடுகளிலே புலம்‌ 
பெயர்ந்து வாழும்‌ சமூக மத்தியில்‌ வேறு ஒரு வடிவில்‌ தம்மை மீளுருவாக்கம்‌ செய்கின்றது. 
வலது குறைந்தவர்கள்‌, தடுமாறும்‌ வயோதிபங்கள்‌, மனநோயால்‌ பாதிக்கப்பட்டவர்கள்‌ எமது 
தேசத்திலே தாழ்த்தப்பட்டவராகக்‌ கணிக்கப்பட்டோருக்குச்‌ சமமாகவே கருதப்படுகின்றனர்‌; கணிக்கப்‌ 
படுகின்றனர்‌. 


பத்து மாதம்‌ சுமந்து பெற்று வளர்த்த தாய்‌ இறந்த பொழுது சமயத்தில்‌ பட்டினத்தார்‌ 
பாடும்போது அவரது வேதனை பாடலைக்‌ கேட்போர்‌ நெஞ்சை நெகிழ வைக்கின்றது. “பெற்ற 
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தாய்க்கு வாய்க்கரிசி போடுதல்‌, கொள்ளி வைத்தல்‌” என்ற வைதீகச்‌ சடங்குகளைப்‌ பாரம்பரியமாகப்‌ 
போற்றி வந்த சமூகம்‌, சடங்குகளுக்குக்கூடப்‌ பெறுமானம்‌ கொடுக்காத அளவுக்கு புலம்‌ பெயர்ந்த 
நாடுகளின்‌ பொருள்முதல்‌ வாதத்தின்‌ மேலாண்மை தமிழ்‌ மக்களிடம்‌ நன்றாக ஆட்சி செய்கின்றது. 


மனநோயால்‌ பாதிக்கப்பட்டோர்‌ பல வகையினராகக்‌ காணப்படுகின்றனர்‌; பல வயதினராகக்‌ 
காணப்படுகின்றனர்‌. இளம்‌ பிள்ளைகள்‌ மனநோயாற்‌ பாதிக்கப்படும்போது அவர்களது பெற்றார்‌ 
அவர்களுடன்‌ இருப்பதனால்‌ அவர்களைக்‌ கவனித்துக்‌ கொள்கின்றனர்‌. எனினும்‌ இப்‌ பெற்றாருக்கு 
உளவளத்துணை அவசியம்‌. அவர்கள்‌ அதற்கான வளங்களைத்‌ தேடித்‌ தாமும்‌ மனநோயாளர்‌ 
ஆகாது பார்த்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. இளம்‌ பிள்ளைகளுடன்‌ வாழும்‌ மனநோய்‌ வாய்ப்பட்ட 
பெற்றோருக்கு பெற்றாரியம்‌ கற்பிக்கும்‌ வாய்ப்பு தமிழில்‌ உண்டு. 


இளைஞர்கள்‌, யுவதிகள்‌ மனநோயால்‌ வருந்துவது தமிழ்‌ மக்களிடையே வெகுவாகக்‌ 
காணப்படுகின்றது. யுத்தத்தின்‌ தாக்கத்தால்‌ ஏற்பட்ட விளைவு இவர்கள்‌ பலரிடம்‌ உண்டு. இவர்‌ 
களில்‌ பலர்‌ ஸ்கிட்சோபிரண்யா (Schizophrenia) என்ற பாரிய மனநோய்‌ உடையவர்களாக 
இனங்‌ காணப்பட்டுள்ளனர்‌. ஆனால்‌ அது அவர்கள்‌ பற்றிய சரியான நோய்க்‌ கணிப்பீடா என்பது 
கேள்வியாகத்தான்‌ உள்ளது. யுத்தத்தின்‌ பாரியதாக்கம்‌ பாரியமனநோயை ஏற்படுத்தும்‌. ஆனால்‌ 
அத்தகைய பாதிப்புக்கு உள்ளானோரில்‌ பலர்‌ தகுந்த உளவளத்துணை உதவிகள்‌ மூலம்‌ 
வைத்தியத்துடன்‌ இணைந்த சமூக இசைவாக்கத்‌ திறனை வளர்க்கும்‌ உதவித்‌ திட்டங்களுடன்‌ 
இணைந்து கொள்வதன்‌ மூலம்‌ படிப்படியாக நோயிலிருந்து விடுபடும்‌ சக்தியைப்‌ பெறுகின்றனர்‌. 
“வரைதல்‌ மூலம்‌ நோயைக்‌ குணமாக்கும்‌” முறை. வன்செயல்களால்‌ பாதிக்கப்பட்டோருக்கு 
உதவுவதை நடைமுறையில்‌ காணக்கூடியதாக உள்ளது. சித்திரவதைக்கு உள்ளானோருக்கு 
உதவும்‌ நிறுவனம்‌ (Centre for Victims of Torture), பெண்கள்‌ உடல்நலம்‌ பெண்கள்‌ கையில்‌ 
(Women’s Health in Women’s Hand), சென்ற்‌ யோசெப்‌ பெண்கள்‌ நிறுவனம்‌ (St. Joseph women’s 
health Centre) போன்றவை இத்தகைய குணமாக்கலில்‌ ஈடுபடுகின்றனர்‌. 


எங்கள்‌ சமூகத்தில்‌ குடும்பத்தில்‌ உளநோயால்‌ பாதிக்கப்பட்ட ஒருவரது நோயின்‌ குணம்‌, 
அந்நோயாளர்‌ எவற்றை எதிர்பார்ப்பர்‌, அவரைக்‌ கண்காணிப்பதும்‌ பராமரிப்பதும்‌ எவ்வாறு, 
“மருந்து எவ்வாறு எடுக்க வேண்டும்‌? மருந்து எடுக்காமல்‌ விடுவதினதும்‌, மருந்தை ஒழுங்காக 
எடுக்காமையினதும்‌ தாக்கம்‌, மருந்துகள்‌ செயலாற்றும்‌ விதம்‌, அவற்றின்‌ பக்க விளைவு, நோயாள 
ருக்கு ஏற்படும்‌ தாக்கம்‌, அவரை எவ்வாறு சமூக இசைவாக்கம்‌ செய்ய வைக்கலாம்‌, நோயின்‌ 
தாக்கத்தின்‌ பின்‌ குணமடைவதற்குக்‌ கையாள வேண்டிய வழிகள்‌, அவ்வழிகளைத்‌ தேடுவதற்கான 
ஆதாரங்களையும்‌ வளங்களையும்‌ அறிவதற்கு உதவும்‌ நிலையங்களுடன்‌ தொடர்பு கொள்ளல்‌ 
போன்ற பல்வேறு விடயங்களைப்‌ பற்றி குடும்பத்தவர்‌ அறிந்திருக்க வேண்டும்‌. அத்தகைய 
அறிவுத்தேடலின்‌ மூலம்தான்‌ குடும்பத்தில்‌ மனநோய்க்கு உள்ளானவர்களுக்கு உதவலாம்‌. பரா 
மரிக்கும்‌ அங்கத்தவரும்‌ தங்களுக்கும்‌ பராமரிப்புக்களை ஏற்படுவதைக்‌ கையாளும்‌ வழிகளையும்‌ 
அறிந்து கொள்ள வேண்டியது அவசியம்‌. 


மிகவும்‌ பாரதூரமாகப்‌ பாதிக்கப்பட்ட மனநோயாளர்‌ தாங்கள்‌ பார்த்து வந்த தொழிலைச்‌ 
செய்ய முடியாமலும்‌, படிப்பில்‌ புலன்‌ செலுத்த முடியாமலும்‌ இருப்பதை ஆய்வுகள்‌ காட்டுகின்றன. 
அமெரிக்காவில்‌ அந்தனி (1990) செய்த ஆய்வு ஒன்றில்‌ சமூக நிறுவனங்களின்‌ உதவிகளைப்‌ 
பெறும்‌ 1471 நோயாளரில்‌ 11 வீதமானோர்‌ வேலை பார்க்கும்‌ திறனை வளர்த்து வேலை செய்‌ 
கின்றனர்‌. ஆனால்‌ மிக மிக மோசமாக நோயால்‌ பாதிக்கப்பட்டோரில்‌ யாரும்‌ வேலை பார்க்க 
மீண்டும்‌ செல்லவில்லை என 1987ல்‌ செய்யப்பட்ட இன்னொரு ஆய்வில்‌ பர்க்காஸ்‌, றொஜேர்ஸ்‌, 
தேறர்‌ என்போர்‌ கூறுகின்றனர்‌. வசிலங்கி, பர்க்காஸ்‌, லான்சீ, பலன்ரைன்‌ ஆகியோர்‌ ரொறன்ரோவில்‌ 
மனநோய்‌ வைத்தியசாலைகளிலிருந்து விடுதலை பெற்ற. 505பேரிலே செய்த ஆய்வில்‌ 72 வீதமா 
னோர்‌ பாடசாலைக்‌ கல்வி முடித்தவர்கள்‌ எனக்‌ கூறுகின்றனர்‌. உளவளத்‌ துணை நிலையங்களுக்குச்‌ 
சென்ற சிலர்‌ பல்கலைக்கழகக்‌ கல்வியையும்‌ முடித்துள்ளனர்‌. ஆகவே குடும்பத்தவர்‌ உளநோய்‌ 
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பாதிப்புக்கு உள்ளானோரை “இயலாதவர்களாகக்‌” கணிக்காது அவர்களுக்கு இயலுமானால்‌ 
கல்வியூட்டல்‌ தொழிற்பயிற்சி முதலியனவற்றுக்கு முகங்கொடுக்க வைப்பதால்‌ அவர்களது வாழ்வு 
வளப்பம்‌ அடையும்‌. சவுண்ட்ரைம்ஸ்‌, யூலிஸ்‌ வக்கேசனல்‌ சென்ரர்‌, பிரட்விக்ரர்‌, குட்வில்‌, சல்வேசன்‌ 
ஆமி, புறோக்கிறஸ்‌ பிளேஸ்‌ போன்ற பல நிறுவனங்கள்‌ உள்ளன. 


குடும்ப அங்கத்தவர்‌ ஒருவருக்கு வலது குறைவென்றால்‌ “சக்தி அமிழ்ந்துதல்‌' எனக்‌ 
காண்கிறார்கள்‌ புபல்ஷ்‌, வீறன்‌ என்போர்‌. குடும்பங்களின்‌ தேவைகள்‌ குடும்பத்திற்குக்‌ குடும்பம்‌ 
வேறுபடும்‌. அவர்கள்‌ தனிமைப்படுத்தப்பட்ட நிலையில்‌ வாழ்வது அதிகமாகின்றது. மற்றவர்கள்‌ 
என்ன சொல்வார்கள்‌ என இவர்களும்‌, மற்றவர்கள்‌ இவர்களுடன்‌ தொடர்பு கொண்டால்‌ நாமும்‌ 
இவர்கள்‌ குடும்பம்‌ போல “விசரர்‌' ஆகிவிடுவோம்‌ எனவும்‌ கருதுவது வழமையாக நடைபெறுகின்றது. 


“எனது அம்மாவுக்கு மன உளைச்சல்‌, நான்‌ பாடசாலை செல்லும்போது 
நான்‌ அம்மாவைக்‌ கதிரையுடன்‌ சேர்த்துக்‌ கட்டிவிட்டுத்தான்‌ போவேன்‌. 
அவ தற்கொலை முயற்சிகள்‌ பல செய்த படியால்‌ எனக்குப்‌ பயமாக 
இருந்தது. அம்மா தற்கொலை செய்த பிறகு நான்‌ ஒரு மனநோயாளி 
யாகி விட்டேன்‌.” - அநு 


இவ்வாறு கூறிய அநு ஒரு நாள்‌ தன்னையே அழித்துவிட்டார்‌. 


மனநோயாளரைப்‌ பராமரிப்போர்‌ மீது மனநோயாளர்‌ ஐயுறும்‌ சந்தர்ப்பங்கள்‌ உண்டு. 
தங்களில்‌ அன்பு காட்டுவதில்லை எனவும்‌, எங்கும்‌ கூட்டிச்‌ செல்வதில்லை எனவும்‌ கூறுவர்‌. 
தாங்கள்‌ கைவிடப்படக்‌ கூடும்‌ என்ற பயம்‌ அவர்களிடம்‌ வெகுவாக உண்டு. பல தமிழ்‌ மன 
நோயாளருக்கு “துணை: யைக்‌ காண்பது, தேடிக்‌ கொள்வது ஒரு பெரும்‌ சவாலாக உள்ளது. 
அவர்கள்‌ நோயைத்‌ தாமாகக்‌ கையாளும்‌ திறனைப்பெற்றாலும்‌ துணையைத்‌ தேடுவது குறிப்பாகக்‌ 
கனடாவில்‌ இயலாத காரியமாக உள்ளது. உற்ற துணைகள்கூடக்‌ கைவிடும்‌ சந்தர்ப்பங்கள்‌ 
பல. பெண்கள்‌ திருமணத்தின்‌ பின்‌ மனநோயாளராகிப்‌ பாரதூரமான தாக்கத்திற்கு உள்ளாகி 
இருந்தால்‌ அவர்களைக்‌ கைவிடும்‌ ஆண்களின்‌ எண்ணிக்கை அதிகம்‌. ஆனால்‌ ஆண்கள்‌ அவ்‌ 
வாறான நிலையில்‌ இருந்தால்‌ கைவிடும்‌ பெண்கள்‌ குறைவாக உள்ளனர்‌. எனினும்‌ கலியாணப்‌ 
பேச்சில்‌ மனநோய்த்‌ தாக்கம்‌ பற்றிக்‌ கூறாது பின்பு மனநோய்த்‌ தாக்கத்தைக்‌ காணும்போது 
கைவிடப்படுவோர்‌ புலம்பெயர்ந்த நாட்டுத்‌ தமிழ்ப்‌ பெண்‌ நோயாளிகளாகவே பொதுவாக உள்ளனர்‌. 
ஆண்கள்‌ ஆரம்ப காலத்தில்‌ புலம்பெயர்ந்து பலராக வாழ்வதால்‌ அவர்களுள்‌ மனநோய்ப்‌ 
பாதிப்புக்குக்‌ கடுமையாகவே உள்ளாகினோர்‌ பலர்‌. இவர்கள்‌ தொடர்ந்து தனித்தவராக விவாகம்‌ 
ஆகாமல்‌ உள்ளனர்‌. இவர்களைப்‌ பராமரிப்பதற்குக்‌ குடும்ப அங்கத்தவர்‌ இல்லாமையும்‌, சில 
சந்தர்ப்பங்களில்‌ இருக்கும்‌ சகோதரங்களினது பராமுகமும்‌ காரணமாகும்‌. சில சந்தர்ப்பங்களில்‌ 
மனநோயாளர்‌ குடும்பத்தவரை மதிக்காது சீண்டுவதும்‌ அவர்களது பொருட்களை நாசம்‌ செய்வதும்‌, 
துப்புரவு இல்லாமல்‌ இருப்பதும்‌ குடும்பத்தவர்‌ அவர்களைக்‌ கவனிக்க முடியாமைக்குக்‌ காரணங்‌ 
களாகின்றன. 


உளநோயால்‌ பாதிக்கப்பட்ட குடும்ப அங்கத்தவர்‌ சிலர்‌ கருணை, சகிப்புத்‌ தன்மை, 
இரக்கம்‌ காட்டுபவர்களாகவும்‌, விளக்கம்‌ உடையவர்களாகவும்‌ இருக்கின்றனர்‌. மனத்தைரியம்‌ 
கொண்டவர்களாகவும்‌ ஆகின்றனர்‌. சிலர்‌ இந்நோயாளரை எதிர்கொள்ளவும்‌, பலர்‌ அந்தரமான 
சூழலில்‌ வாழவும்‌ பழகியுள்ளனர்‌. தங்கள்‌ நோய்க்குத்‌ தாய்மாரில்‌ பழிபோடுவாரும்‌ உளர்‌. 


துரதிஷ்டவசமாக கனடியத்‌ தமிழ்ப்‌ பாரம்பரியத்தில்‌ பிற சேவைகள்‌ பற்றிய அறிவையோ 
தேவையைப்‌ பற்றிய விளக்கத்தை மற்றவர்களுக்குச்‌ சொல்லவோ பழகவில்லை. இதனால்‌ 
இருக்கும்‌ உதவிகளும்‌ இவர்களுக்குக்‌ கிடைக்காமல்‌ போய்விடுகிறது. வீட்டுள்‌ மாத்திரமன்றிப்‌ 
பிறருடனும்‌ தொடர்புகளை விருத்தி செய்வதால்‌ தூரநோக்கில்‌ நோயைக்‌ கையாளவும்‌ நோயாளரை 
அநுசரிக்கவும்‌ முடியும்‌. எதைச்‌ செய்யும்போதும்‌ அதற்கான ஆதரவு தமக்கு உண்டென்ற நம்பிக்கை 
அவர்களிடம்‌ வளர்க்கப்பட வேண்டியதாகும்‌. 
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உளநோயாளருடன்‌ இயங்கும்‌ குடும்பத்தினர்‌ தேவையான அறிவு வளங்களைப்‌ பெருக்க 
வேண்டும்‌. உரிமைக்காக வாதிடும்‌ திரனை வளர்க்க வேண்டும்‌. உணர்வு ரீதியிலான பாதிப்பு 
ஏற்படவிடாது தங்கள்‌ உணர்வுகளை மற்றவர்களிடம்‌ கூற வேண்டும்‌; பகிர்ந்து கொள்ள வேண்டும்‌. 
எல்லா நிலைமைகளையும்‌ ஒருவர்‌ சமாளிக்கலாம்‌ என்று கருதக்கூடாது. அதை நம்ப வேண்டும்‌. 
மனதிற்கு அழுத்தம்‌ ஏற்படுவதைக்‌ குறைக்க முயற்சிகள்‌ எடுக்க வேண்டும்‌. நடத்தல்‌, உடற்பயிற்சி, 
யோகா செய்தல்‌, ஓய்வெடுத்தல்‌ போன்ற உத்திகள்‌ கையாளப்படவேண்டும்‌. உடலுக்கு தீன்‌ 
போடுவதுபோல உளத்திற்கும்‌ தீன்‌ போட வேண்டும்‌. வாழ்க்கையின்‌ பெறுமதியை உணர்ந்து 
ஆத்ம சாந்திப்‌ பயிற்சிகளைக்‌ கையாளலாம்‌. ஆதரவான குடும்பங்கள்‌ கூடிப்பேசும்‌ சந்தர்ப்பங்‌ 
களுக்கு முகம்கொடுத்து ஆதரவு பெற வேண்டும்‌. உதவிகளை தேர்வு செய்து உதவ வேண்டும்‌. 
வேறு என்ன செய்யலாம்‌ என்பது பற்றிச்‌ சிந்திக்க வேண்டும்‌. ஒரு தடவை ஒரு அடியை முன்‌ 
வைக்க வேண்டும்‌. சிறு வெற்றிகளையும்‌ கொண்டாட வேண்டும்‌. குதூகலமாக நண்பருடன்‌ பழக 
நேரம்‌ ஒதுக்கவேண்டும்‌. 


உள நோய்‌ என்பது நீரிழிவு, வாதம்‌, தொய்வு போன்ற ஒரு நோய்‌ தான்‌ என்பதில்‌ 
உறுதியான நம்பிக்கை கொண்டு நோயைக்‌ கட்டுப்படுத்தி மகிழ்ச்சியாக வாழ உதவுவோமாக. 
உளநோயாளரின்‌ மகிழ்ச்சியில்‌ நாம்‌ நிறைவு காண்போம்‌; அவர்களது மனித உரிமைகளுக்காக்‌ 
குரல்‌ கொடுப்போம்‌. 


ஷாறாண்ரோ தமிழ்‌ முதியோர்‌ 
இனமைமை நுகர்ந்து நலமாக வாழ 
உளம்‌ கனிந்த வாழ்த்துக்‌ கண்‌ 


கலாநிதி பார்வதி கந்தசாமி 


594 PARLIAMENT ST., TORONTO TEL: 416 - 324 - 9640 





ALITY னி பகவன்‌ Tey 


1221 Markham Road, Unit # 13 nents & ப ட 
Tel : (416) 431 - 9829 


பலவிதமான பாண்‌ வகைகள்‌, 
- பணீஸ்‌ (Buns) கேக்‌ வகைகள்‌ 
pW (Cakes) மப்‌(0ுபின்‌ (Muffins) இன்னும்‌ 
புல... 


உங்களுக்குத்‌ தேவையான சிற்றுண்டி 
வகைகளை எங்களிடம்‌ பெற்றுக்‌ கொள்ளலாம்‌ 


தீ Ap Y EP 
வெல்ல முடியாத மலிவு விலையில்‌! 
TEL: (414) 431 - 9829 


தவரலிந்நீ பீற்‌ பேக்கர்‌ பிளஸ்‌ 
= goWOualiiy Bread Bakery Plu 





Different Kinds of Breads, New Quality Bread Bakery யில்‌ 


Buns, Cakes, Muffins மட்டும்‌ PIZZA & WINGS 
& Much More பெற்றுக்‌ கொள்ளலாம்‌ 


| For your parties you can order short eats+ | 


_ oe os ee ee LL LLL LL TL எனன எனி 


880 Ellesmere Road Unit # 3 Scarborough, Ont MIP 2W6 
Highland Farm »@ முன்பாக (Kennedy & Ellesmere) 


TEL : 416 292 - 9100 





ரொறன்றரா துமிழ்‌ முத்யோர மன்றம்‌ 
துனது மசலைசகுளை வழங்குவதற்கு 
ப ங்கா அன்புடன்‌ அழைச்க்னறுது. 


சமூக நல உதவிகள்‌ 

மானிய வீட்டுத்‌ திட்ட விண்ணப்பம்‌ சார்பான உதவிகள்‌ 
சுகாதார சேவைகளைப்‌ பெறுவதற்கான உதவிகள்‌ 
வயோதிப கால சேவைகளைப்‌ பெறுவதற்கான உதவிகள்‌ 
தையற்‌ கலைப்‌ பயிற்சி 

முதியோர்‌ ஆரோக்கியத்திற்கான தேகாப்பியாசப்‌ பயிற்சிகள்‌ 
கோடைகாலச்‌ சுற்றுலாக்கள்‌ மேற்கொள்ளல்‌ 
வயோதிபருக்கான கணணிப்‌ பயிற்சி 

ஆலோசனைகள்‌ வழங்கல்‌ 

வைத்திய உதவி பெற உதவுதல்‌ 

மொழிபெயர்ப்புச்‌ சேவை 

மாதம்‌ இரு முறை அங்கத்தவர்களுக்கு இலவசமாக உணவுப்‌ 
பொருட்கள்‌ விநியோகிக்கப்படும்‌ 


RRR 


மேலதிக விபரங்கட்கு தொலைபேசி எண்‌: (416) 323 - 9086 


விலாசம்‌: 275, பிளிக்கர்‌ வீதி, 
பொழுதுபோக்கு முகப்புக்கூடம்‌, 
ரொறன்ரோ, 
ஒன்ராறியோ, M4X 1M1 
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மருத்துவ பராமர்ப்பு முன்‌ ஏர்பாட்ருகு தீட்டமீருதுலும்‌ 


அதகுன்‌ நடைமுறைப்‌ பயன்பாருகளும்‌ 
(Some Practical Benefits of Advance Care Planning) 











கலாநீதி ஜோசப்‌ சந்தீரகாந்தன்‌ 
இறையியல்‌, மருத்துவ அறவியல்‌ பேராசிரியர்‌ 
ரொறன்ரோ பல்கலைக்கழகம்‌ 


கனடா அமெரிக்கா போன்ற வளர்ச்சியடைந்துள்ள நாடுகளில்‌ மருத்துவ அறிவியலும்‌ 
அதனோடு இணைந்த நிலையில்‌ மருத்துவ தொழில்நுட்பத்‌ துறைகளும்‌, மருந்து இயல்‌ ஆய்வுப்‌ 
புலமையும்‌ துரித வளர்ச்சி பெற்று வருகின்றன. இவை தவிர இலத்திரனியல்‌, கணனி அறிவியல்‌ 
அணுசார்‌ அறிவியல்‌ போன்ற விஞ்ஞானப்‌ பிரிவுகளில்‌ மருத்துவப்‌ பிரயோகமும்‌ இவற்றின்‌ குண 
மாக்கல்‌ சார்ந்த பாவனைகளும்‌, நோய்‌ தீர்க்கும்‌ பணியில்‌ பாரிய முன்னேற்றத்தை ஏற்படுத்தி 
யுள்ளமை கண்கூடு. 


மருத்துவத்‌ தொழில்‌ நுட்பத்துறையின்‌ மேம்பாட்டின்‌ வழியாகப்‌ பல புதிய நோய்களை 
இனங்காணவும்‌, அவற்றிற்கான காரணிகளைக்‌ கண்டு பிடிக்கவும்‌, இன்னும்‌ பல பழைய நோய்‌ 
களுக்கான பரிகார முயற்சிகளை நவீன மயப்படுத்தவும்‌ வாய்ப்புகள்‌ ஏற்பட்டு வருகின்றன. 
மருத்துவ அறிவியலின்‌ வளர்ச்சிப்‌ படிகள்‌ நோய்‌ பற்றியதும்‌, குணமாக்கல்‌ மற்றும்‌ பராமரிப்பு 
சார்ந்ததுமான பல புதிய உத்திகளையும்‌ பிரச்சனைகளையும்‌ தோற்றுவித்துள்ளன என்பதும்‌ 
இங்கு கவனத்திற்குரியதாகும்‌. 


உதாரணமாக அறுவைச்‌ சிகிச்சையைப்‌ பொறுத்த வரையில்‌ நாம்‌ முன்னொரு போதும்‌ 
அறிந்திராதவாறு காத்திரமான, சிக்கலான பல அணுகுமுறைகள்‌ மிகத்துல்லியமான முறையில்‌ 
மிகச்‌ சாதாரணமான தன்மையில்‌ இன்று வழக்கில்‌ உள்ளமையைக்‌ காண்கிறோம்‌. திறந்த இதய 
இரத்த நாளச்‌ சிகிச்சை, இதய மாற்றீடு, சிறுநீரக மாற்றீடு போன்றவையை விதந்து குறிப்பிடலாம்‌. 
இவை தவிர, செயற்கை இதய - சுவாசக்‌ கருவி, மின்காந்த விறுமப்‌ படிமம்‌ (MRI) இரத்த சுத்த 
மிடற்‌ கருவி, மூளை நரம்பு மின்படர்கையறிகருவி (CTSCAN) போன்றவை நோய்களையும்‌ 
அவற்றின்‌ தாக்கங்களையும்‌ இனங்காணவும்‌ அன்றேல்‌ குணமாக்கலின்‌ இடைக்கால மாற்றீடு 
களாகவும்‌ பொதுவாகப்‌ பயன்படுத்தப்பட்டு வருகின்றன. 


பராமரிப்பின்‌ மனித ஈடுபாடுகள்‌: 


மருத்துவ அறிவியலின்‌ புலமைத்‌ தளத்தையும்‌, ஆய்வுத்‌ தளத்தையும்‌ ஆற்றுப்படுத்தும்‌ 
இத்தகைய தொழில்‌ நுட்பவகைகள்‌ மருத்துவ பராமரிப்பிற்கு ஈடாக முடியாதவை. இயந்திரங்‌ 
களினாலும்‌, தொழில்‌ நுட்பக்கருவிகளினாலும்‌ மனித பராமரிப்பிற்கு ஈடுசெய்ய முடியாது. பராமரிப்பு 
என்பது மனித உறவுகளினதும்‌, ஆளுமைச்‌ சார்பினதும்‌ சமூகக்‌ கூட்டுறவினதும்‌ கருணையுணர்வு 
கலந்த பங்களிப்பாகும்‌. எனவே “பராமரிப்பு” என்பது நோயாளி, அவரது குடும்பம்‌, பண்பாட்டு 
மரபுகள்‌, சமய அனுசாரங்கள்‌, நம்பிக்கைகள்‌, சமூக ஈடுபாடுகள்‌ போன்றவையை ஏதோ ஒரு 
வகையிலும்‌ அளவிலும்‌ உள்ளடக்கியதாகும்‌. 


கனடாவிலுள்ள பெருநகர வைத்தியசாலைகளில்‌ மருத்துவ வசதிகளும்‌, மருத்துவத்‌ தொழில்‌ 
நுட்பப்‌ பிரயோகமும்‌ குணமாக்கலினது தவிர்க்கமுடியாத அம்சமாகக்‌ கருதப்பட்டு வருகின்றன. 
நோயை இனங்கண்டு மாற்றிக்‌ குணமளிக்கும்‌ மரபு முறைகளில்‌ இவை பாரிய மாற்றங்களை 
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ஏற்படுத்தி வருகின்றன. இவ்விடத்தில்தான்‌ மருத்துவப்‌ பராமரிப்புப்‌ பற்றிய முன்னேற்பாட்டுத்‌ 
திட்டமிடல்‌ பற்றிச்‌ சிந்திக்க வேண்டிய தேவை எழுகின்றனது. 


முன்‌ ஏற்பாட்டுத்‌ திட்டமிடலின்‌ அவசியம்‌: 


ஒருவர்‌ நீடிய அல்லது குணமாக்கமுடியாத மெய்‌ வருத்தத்தினால்‌ அல்லல்படும்போது 
அன்றேல்‌ இன்னும்‌ குறிப்பாகப்‌ பாரிய கொடிய நோய்‌ ஒன்றின்‌ அல்லது பலவின்‌ விளைவாக 
அவர்‌ அறிவீனமுற்று மீளமுடியாத மயக்க நிலையில்‌ இருக்கும்போது அந்நோயாளிக்கு எத்தகைய 
மருத்துவப்‌ பணிகள்‌ செய்யப்படவேண்டும்‌ அல்லது செய்யக்கூடாது என்ற முக்கியமான சில 
பராமரிப்புத்‌ திட்டமுடிவுகளைத்‌ தீர்மானிக்கும்‌ பொறுப்பு நோயாளிகளின்‌ நேரடி உறவினர்களிடம்‌ 
அல்லது நோயாளி சார்பாக தீர்மானம்‌ எடுக்கும்‌ உரிமையுடையவரிடம்‌ கோரப்படும்‌. இதனை 
இங்கு ஓர்‌ உதாரணத்துடன்‌ விளக்குவோம்‌. 56 வயதுடைய செல்வமைந்தன்‌ என்பவர்‌ அவரது 
மனைவியுடன்‌ ஏழு ஆண்டுகளிற்கு முன்பு அவர்கள்‌ மூத்த புதல்வரின்‌ பொறுப்பாதரவுடன்‌ 
கனடாவிற்கு புலம்பெயர்ந்தார்‌. சென்றவாரம்‌ வழமை போல்‌ தனது வீட்டிற்கு அருகாமையில்‌ 
உள்ள பூங்காவிற்குத்‌ தனது பேரப்பிள்ளையுடன்‌ சென்று வீடு திரும்பியதும்‌ தனக்கு நெஞ்சு 
சிறிது வலிப்பதாகவும்‌ தேனீர்‌ அருந்தத்‌ தரும்படியாகவும்‌ மனைவியிடம்‌ கூறினார்‌. பின்பு சிறிது 
நேரத்தின்‌ பின்‌ தனது தோள்‌ மற்றும்‌ இடதுகை, முதுகு, கழுத்து, வயிறு, தாடை ஆகியனவற்றில்‌ 
இனங்காணமுடியாத அசெளகரியமும்‌, வலியும்‌ இருப்பதாகக்‌ கூறினார்‌. நெஞ்சின்‌ நடுப்பகுதியில்‌ 
யாரோ பெரிய பாரத்தை வைத்து அழுத்துவது போன்று இருப்பதாக சொல்ல முடியாத நோவும்‌, 
வலியும்‌ இருப்பதாகவும்‌ மெதுவாகக்‌ கூறினார்‌. சொற்ப நேரத்தில்‌ நினைவிழந்து, சாய்ந்து வீழ்ந்‌ 
தார்‌. இதனைக்‌ கண்ட அவரது மனைவி அலறி அந்தரித்து தொலைபேசியில்‌ 911 எண்ணை 
அழுத்தி அம்புலன்சுக்கான அழைப்பை விடுத்தார்‌. 17 நிமிடத்தில்‌ அம்புலன்ஸ்‌ வண்டியில்‌ 
விரைந்து வந்த இருவர்‌ இவருக்கு இதய சுவாச மீட்டியக்கச்‌ சிகிச்சை (CPR) செய்தனர்‌. 
தொடர்ந்து அருகாமையிலுள்ள வைத்தியசாலையில்‌ அவசர சிகிச்சைப்‌ பகுதியில்‌ இவரை பரி 
சோதித்த மருத்துவர்‌ இவருக்கு மிக மோசமான மாரடைப்பு நோய்‌ ஏற்பட்டுள்ளமையைக்‌ கண்டு 
ணர்ந்து அவருக்கு அவசர மருத்துவ உதவிகளை வழங்கி மேலதிக சிகிச்சைக்காகத்‌ தீவிர பரா 
மரிப்புப்‌ பகுதிக்கு (ICU) அனுப்பிவைத்தார்‌. இச்சிகிச்சைப்‌ பிரிவின்‌ அதிகாரி நோயாளியின்‌ 
மனைவியையும்‌ மகனையும்‌ அழைத்து நிலைமையை அவர்களுக்கு விளக்கிய பின்‌ பின்வரும்‌ 
கேள்விகளை அவர்களிடம்‌ கேட்டார்‌. 


01. தீவர நோய்‌ திடீரெனத்‌ தனக்கு ஏற்பட்டால்‌ அல்லது அத்தகைய நோயினால்‌ தாம்‌ 
உணர்விழந்து, தன்னைப்‌ பற்றிய சிகிச்சை சார்ந்த உரையாடல்களில்‌ தான்‌ பங்கெடுக்க 
முடியாத நிலையில்‌ தன்கு எத்தகைய சிகிச்சை வழங்கப்பட வேண்டும்‌ என்று திரு. 
செல்வ மைந்தன்‌ உங்களிடம்‌ ஏதாவது முன்கூட்டியே கூறியுள்ளாரா அல்லது எழுதி 
வைத்துள்ளரா? 


02. தற்போதய நிலையில்‌ இவருக்கு உடனடியாக அறுவைச்‌ சிகிச்சை செய்வது மிக ஆபத்தான 
தாகும்‌. ஆயினும்‌ திறந்த இதய சுவர்க்கக்‌ குருதி நாடி மாற்று வழங்கல்‌ சிகிச்சை செய்ய 
வேண்டிய நிலை ஏற்படின்‌ இவருக்கான ஒப்புதல்‌ வழங்கும்‌ தீர்மானத்தை எடுக்கும்‌ 
பொறுப்பு சட்டபூர்வம்‌ இவருடைய மனைவியினுடையதா? அல்லது மகனுடையதா? என்பதை 
எனக்கு அறியத்‌ தருவீர்களா? 


03. இந்நோயின்‌ விளைவாக இவர்‌ நிரந்தரமாகவே மூளைவளத்‌ தொடர்பறுந்த நிலையில்‌ 
வெறும்‌ உடலியக்கத்‌ தன்மையில்‌ உயிர்‌ வாழ்வாரேயாயின்‌ இவர்‌ வாய்‌ வழியாக உணவு, 
நீர்‌ போன்றவற்றை உட்கொள்ளும்‌ தன்மையை இழந்துவிடுவார்‌. அப்போது இவருக்கு 
குடல்‌ இணைப்புக்‌ குழாய்‌ வழி உணவும்‌ நீரும்‌ வழங்கி உயிர்‌ பேணப்பட வேண்டுமென்று 
நீங்கள்‌ தீர்மானிக்க எண்ணியுள்ளீர்களா?. 
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04. தற்போதுள்ள நிலையில்‌ அதிகாத்திரமான பாரிய மாரடைப்பு இவருக்கு ஏற்படும்‌ சாத்தியக்‌ 
கூறுகள்‌ உண்டு. அப்படிச்‌ சம்பவிக்கும்‌ போது இவருக்கு அதிதீவிர உள்ளீட்டுச்‌ சிகிச்சை 
அளித்து உயிர்காத்து மரணத்தைப்‌ பின்போடும்‌ அதிமுனைப்பு சிகிச்சை அளிக்க வேண்டுமா 
அல்லது இயற்கையாகவே நோயின்‌ வழியாக மரணம்‌ சம்பவிக்க விட்டுவிட வேண்டுமா? 


இவை போன்ற பல்வேறு வினாக்கள்‌ எழுப்பப்படுகின்றபோது நோயாளியின்‌ மனதை 
அறிந்தவர்கள்‌ அவருக்கு ஏற்புடைய பதிலை அளிப்பதற்கு முன்னேற்பாட்டுத்‌ திட்டமிடல்‌ முக்கியமான 
தொன்றாகும்‌. பொதுவாக முன்னேற்பாட்டு மருத்துவ பராமரிப்பு அறிக்கைகள்‌ ஒருவர்‌ தன்னுடைய 
பராமரிப்பு பற்றிய கலந்துரையாடலில்‌ தனது நோயின்‌ அல்லது உணர்வின்‌ காரணமாகப்‌ பங்குபற்ற 
முடியாதபோது அவருக்குப்‌ பதிலாக அவரது மருத்துவப்‌ பராமரிப்புப்‌ பற்றி சரியான தீர்மானங்களை 
எடுக்கும்‌ வழிகாட்டியாக அமைகின்றது. அதேவேளையில்‌ பிள்ளைகள்‌ தமது பெற்றோருக்காகவோ 
அன்றேல்‌ கணவன்‌, மனைவி ஒருவர்‌ ஒருவருக்காகவே பதில்நிலை நின்று பராமரிப்பு சார்ந்த தீர்‌ 
மானங்களை எடுக்கும்போது மனதில்‌ எவ்வித குற்ற உணர்வும்‌ சங்கடமும்‌ இன்றி தமது அன்பிற்‌ 
குரியவர்களுடைய மனவிருப்பத்தின்‌ படி சரியான தீர்மானங்களை எடுக்க இவ்வறிக்கை வழிசமைத்து 
விடுகின்றது. 


முன்னேற்பாட்டுத்‌ திட்டமிடல்‌ சார்ந்த உரையாடல்‌ அல்லது அது பற்றி முன்கூட்டியே 
அறிவுரைகளை எழுதி வைப்பது ஓர்‌ அபசகுனக்‌ குறி என்றும்‌, வருத்தம்‌ வரும்போது பார்த்துக்‌ 
கொள்ளலாம்‌ என்றும்‌, இத்தகைய முன்னேற்பாட்டுத்‌ திட்டங்களை எழுதி வைத்தால்‌ எழுதியவரது 
மனம்‌ சஞ்சலப்படும்‌ என்றும்‌ எண்ணுபவர்கள்‌ பலர்‌ எம்மிடையே உளர்‌. 


பாரிய, தீராத மரணநோய்‌ போன்றவை எப்போதும்‌ நீண்ட கால முன்னறிவித்தலுடன்‌ 
எம்மை ஆட்கொள்பவையல்ல. இவை தவிர நாம்‌ வாழும்‌ தொழில்‌ நுட்ப உலகு விரைவையும்‌ 
வேகத்தையும்‌ வியந்து வரும்‌ ஒன்று. மோட்டார்‌ வாகன விபத்துக்கள்‌, வேலையிடத்தில்‌ இயந்திர 
விபத்துக்கள்‌, மற்றும்‌ சூழல்‌ சுவாத்திய மாற்றங்களால்‌ நகர்சார்‌ சமூகத்‌ தொடர்பாடலினால்‌ ஏற்‌ 
படும்‌ பாரிய தொற்றுநோய்கள்‌ போன்றவை எதிர்பாராத பெரிய விளைவுகளை ஏற்படுத்தும்‌ வலு 
வுடையவை. எனவே முன்னேற்பாட்டு அறிவுரை என்பதும்‌ மருத்துவ உதவிகள்‌, பணிகள்‌ பற்றிய 
திட்டமிடல்‌ என்பதும்‌ ஒருவரின்‌ தனித்துவ சுதந்திர ஆளுமையை நிலைநிறுத்தக்‌ கூடியவை. 
நோயுற்று அறிவற்ற நிலையிலும்‌ தான்‌ முன்கூட்டியே எழுதி வைத்துள்ள இவ்வறிவுரையின்‌ வழி 
யாகத்‌ தனது நோயிற்‌ பராமரிப்புச்‌ சார்ந்த திட்டத்‌ தீர்மானக்‌ கலந்துரையாடலில்‌ தேகாந்த 
முறையில்‌ தனது முன்னேற்பாட்டுத்‌ திட்டமிடல்‌ எனும்‌ நகல்‌ வழியாகத்‌ தனது மருத்து பராமரிப்பில்‌ 
ஒருவர்‌ பங்கேற்க இது வழிசமைக்கின்றது. 


முதியோரை மிகப்‌ பவித்திரமாக மதித்து மரியாதை செய்யும்‌ எமது தமிழ்ப்‌ பண்பாட்டு 
மரபில்‌ பிள்ளைகளும்‌ பெற்றோரும்‌ இறுதி நோய்‌ அன்றேல்‌ மரண முடிவு நோய்‌ பற்றி மனம்‌ 
திறந்து பேசும்‌ வழமை மிக அரிதாகவேயுள்ளது. நோயும்‌ மரணமும்‌ ஓர்‌ குறிப்பிட்ட வயதினரை 
மட்டும்‌ சார்ந்த விடயங்களன்று. குழந்தைகள்‌ முதல்‌ முதியோர்‌ வரை, இன, நிற, சமய வேறு 
பாடுகளைக்‌ கடந்த நிலையில்‌ நோயும்‌, மரணமும்‌ உயிர்‌ வாழும்‌ எவரையும்‌ உருக்குலைக்கக்‌ 
கூடியவை. 


நீண்ட கால நீரிழிவு நோய்‌, இதய அழுத்த நோய்‌, மாரடைப்பு, அல்சைமர்‌ வியாதி, 
கூடிக்குறையும்‌ மனநோய்‌, முளைக்கலவழிவு நோய்‌ (டிமென்சியா) போன்ற நோய்களினால்‌ 
வருந்துவோர்‌, இத்தகைய நோய்களின்‌ ஆரம்ப காலத்திலேயே தமது மருத்துவ பராமரிப்புப்‌ 
பற்றி முன்கூட்டிய திட்டக்‌ குறிப்புகளை அல்லது அறிவுரைகளை எழுதி வைத்தல்‌ மிகவும்‌ பயனு 
டையதாகும்‌. இத்தகைய திட்டமிடல்‌ படிவங்கள்‌ முறையே கைளழுத்திடப்பட்டு, சாட்சி ஒருவரினால்‌ 
அத்தாட்சிப்படுத்தப்பட்டு, தேதியிட்ப்படுகின்றபோது, மருத்துவ நெறியின்படி இவை சட்ட பூர்வமான 
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நோயாளி ஓருவர்‌, தனக்கு அளிக்கப்பட வேண்டிய பராமரிப்பை, எங்கு, எவரால்‌, எத்தகைய 
தன்மையில்‌ அளிக்கப்பட வேண்டும்‌ என மனம்‌ திறந்து கூறும்போது அது அவருடைய உறவினரின்‌ 
மனப்பாரத்தையும்‌, அங்கலாய்ப்பையும்‌ குறைக்க உதவுகின்றது. தமது அன்புக்குரிய ஒருவரின்‌ 
வேண்டுகோளையும்‌, எதிர்பார்ப்புகளையும்‌, அறிவுரைகளையும்‌ மனதில்‌ நிறுத்தி அவரின்‌ இறுதி 
நோய்‌ சார்ந்த நோயின்‌ பராமரிப்பு முறைகளை முன்வைத்தோம்‌ என்ற மன நிறைவுடன்‌ ஒருவரின்‌ 
குடும்ப அங்கத்தவர்‌ அல்லது உறவினர்‌ இறுதிப்‌ பராமரிப்பு பற்றிய தீர்மானங்களை அடுத்தடுத்து 
எடுப்பதற்கு இது இனிதே வழிசமைக்கின்றது. 


முழு மனச்‌ சுயாதீனத்துடனும்‌, திடகாத்திரமான புத்தி, சித்தத்துடனும்‌ மரண நோயில்‌ 
அல்லது மிகப்‌ பாரிய வருத்தத்தினால்‌ அல்லல்‌ படும்‌ ஒருவர்‌, தான்‌ முன்கூட்டியே எழுதி 
வைத்த தமது பராமரிப்புச்‌ சார்ந்த விடயங்களை மாற்றி அமைக்க, அல்லது மறுத்துரைக்க 
அல்லது கூட்டிக்குறைத்து எழுத அவருக்கு முழுச்‌ சுதந்திரமும்‌, அதிகாரமும்‌ சட்ட ரீதியாக 
உண்டு. எனவே இத்தகைய திட்டமிடல்‌, பராமரிப்புச்‌ சார்ந்த மாற்ற முடியாத அறிவுரைக்‌ 
குறிப்புகள்‌ என எண்ணுதல்‌ தவறானது. தனது பராமரிப்பு பற்றிய முன்னேற்பாட்டுத்‌ திட்டமிடல்‌ 
நகலை ஒருவர்‌ எத்தனை முறையும்‌ மாற்றி எழுத அவருக்கு உரிமையுண்டு. 


தனது பராமரிப்புப்‌ பற்றி வாய்ச்சொல்லினால்‌ ஒருவர்‌ தமது உறவினர்‌ அன்றேல்‌ நண்பர்‌ 
களிடம்‌ கூறி வைப்பது விரும்பத்தக்கதேயாயினும்‌, அதனை எழுத்து வடிவத்தில்‌ பொறித்துத்‌ 
தருவதே மிகப்‌ பயன்‌ தரவல்லது. 


இத்தகைய திட்டமிடல்‌ நெறிகள்‌, தீராத நோயினால்‌, நீண்ட நோயினால்‌ அன்றேல்‌ மரண 
நோயினால்‌ அல்லல்படும்‌ ஒருவருக்கு சீரிய முறையில்‌, எவ்வித முரண்பாடுகள்‌, முறுகல்‌ நிலைகள்‌ 
போன்றவையின்றி, நோயாளியைப்‌ பராமரிக்கும்‌ நிறுவனத்தைச்‌ சார்ந்த மருத்துவர்கள்‌, தாதிகள்‌, 
ஏனைய நிறுவனப்‌ பராமரிப்பாளர்கள்‌ போன்றோர்‌, நோயாளியின்‌ குடும்ப அன்பர்கள்‌, மற்றும்‌ 
கரிசனையாளர்‌ ஆகியோருடன்‌ பேசிக்‌ கலந்துரையாடி, நோயாளியின்‌ மனவிருப்பத்திற்கு ஏற்ற 
வகையில்‌ பராமரிப்புச்‌ சார்ந்த சகல திட்டங்களையும்‌ அமைத்து, அதனைப்‌ பயன்‌ தருவகையில்‌ 
நடைமுறைப்படுத்த இத்திட்டமிடல்‌ வழி கோலுகின்றது. இவ்வண்ணம்‌ நோயாளியும்‌ அவரது 
குடும்ப உறவினரும்‌ மருத்துவரும்‌ ஒருங்கிணைந்த நிலையில்‌ பராமரிப்பு சார்ந்த அனைத்தையும்‌ 
ஒருமுகப்படுத்த வாய்ப்பும்‌ ஏற்படுகின்றது. இதனால்‌ பராமரிப்பு இனியதோர்‌ பணியாகப்‌ பரிண 
மிக்கின்றது. 


மிழ்‌ 


யாமறிந்த மொழிகளிலே தமிழ்மொழிபோல்‌ 
இனிதாவது எங்கும்‌ காணோம்‌ 
பாமரராய்‌, விலங்குகளாய்‌, உலகனைத்தும்‌ 
இகழ்ச்சிசொலப்‌ பான்மை கெட்டு, 
நாமமது தமிழரெனக்‌ கொண்டுஇங்கு 
வாழ்ந்திடுதல்‌ நன்றோ? சொல்லீர்‌! 
தேமதுரத்‌ தமிழோசை உலகமெலாம்‌ 
பரவும்வகை செய்தல்‌ வேண்டும்‌ 


- மகாகவி சுப்பிரமணிய பாரதியார்‌ - 


பன த்தா ணத <2 த்க்‌ ந ன வ 
2 ee ஈன ee ee es மாணி 


சீ 


pcp pag வலை வவ வட அவவ வை னவை வய வையக கடம கனு Ey yy 


37 





ன்‌ ரொறன்ரோ தமிழ்‌ முதியோர்‌ மன்றத்தின்‌ 
en சிறப்புற வாழ்த்துகிறோம்‌ 


அம்மாள்‌ ரேடிங்‌ கொம்பனி 


கரமான இலங்கை, இந்திய 
உணவுப்‌ பொருட்கள்‌ 
நியாயமான விலை, தரமான பொருள்‌ 


கனிவான உபச 
WG LCOOBULITATT BO ந்தம்‌ 1 


QLIDD Lima 


AMPAL TRADING CO., 


583, PARLIAMENT ST., TORONTO, ONT. M4X IP9 
591, PARLIAMENT ST., TORONTO, ONT. M4X IP9 
TEL./ FAX: (416) 928 - 6665 








KIRITHARAN TEL: (416) 465 9716 


MANAGING DIRECTOR Fax: (416) 465 9716 


Import, Export & Wore 


Pure Silk Sarees, Satin Banaras, Salvar Kameez, 
Children Party Dresses, Saree Stitched Blouses, 
Temple Goods, Imitation Jewellery and Much More 


1463, Gerrard St E, Toronto, ONT, M4L 1Z9, Canada 
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றமிழ்‌ முதியோர்‌ உளவளத்‌ துனைநிலையம்‌ 


முதியோர்களுக்கும்‌, அவர்களது குடும்பங்களுக்கும்‌ 
சேவை செய்யும்‌ நிறுவனம்‌ 
333 சேர்போண்‌ வீதி, ரொறன்ரோ, ஒன்ராறியோ, MSA 255 


தமிழ்‌ முதியோர்‌ உளவளத்‌ துணை நிலையம்‌ 


வசந்தம்‌ தமிழ்‌ பேசும்‌ முதியோர்களுக்கும்‌ அவர்களது குடும்பங்களுக்கும்‌ சேவை செய்யும்‌ 
நிறுவனமாகும்‌. ஒரே இடத்தில்‌ சென்று எல்லாச்‌ சேவைகளுடைய இணைப்புக்களையும்‌ பெறும்‌ 
வாய்ப்புக்கள்‌ வசந்தத்தில்‌ கிடைக்கும்‌. வசந்தம்‌ உடல்‌ - உள நலனைப்‌ பேணுவதில்‌ அதிக 
அக்கறை காட்டுகின்றது. முதியோர்களுக்கும்‌ அவர்களுடைய குடும்பத்தினருக்கும்‌ தேவைக்கேற்ப 
சேவைகளைச்‌ சிறப்பாக வழங்கி இணைப்புக்களை ஏற்படுத்தி உளநலத்தைப்‌ பேண வழி 
வகுக்கின்றது. 


சேவைகள்‌ தமிழ்ப்பண்பாட்டுக்கு ஏற்பவும்‌, தமிழ்‌ மொழியிலும்‌ வழங்கப்படும்‌. சமூக 
ஆலோசனைகளைப்‌ பெற்றுச்‌ சேவைகளைச்‌ சமூகத்திற்கு அறியவைக்கப்படும்‌. 


சேவைகளால்‌ பெறும்‌ பயன்‌ 


தனிமை குறையும்‌, முதியோர்‌ அன்னியப்படுத்தப்பட்ட உணர்வுகளைப்‌ போக்கி சமூகத்தில்‌ 
ஆரோக்கியமான வாழ்வை வாழலாம்‌. 


வசந்தத்தின்‌ கல்வியூட்டல்‌ திட்டங்களால்‌ நலன்‌ பொதுவாகப்‌ பேணப்படுகிறது. குடும்பத்‌ 
தவர்களுக்குப்‌ புரிந்துணர்வு ஏற்படுத்தப்படுவதால்‌ இளைய தலைமுறையினருக்கும்‌ முதிய பரம்‌ 
பரையினருக்கும்‌ இடையேயுள்ள இடைவெளி குறுகும்‌. குடும்ப உறுப்பினருக்கு மன அழுத்தம்‌ 
குறையும்‌. 


திட்டத்தின்‌ விருத்தி 


வசந்தம்‌ என்பது புத்துணர்வு, இளவேனில்‌ இத்திட்டம்‌ ரொறன்ரோப்‌ பல்கலைக்கழகத்தின்‌ 
சென்‌ மைக்கல்‌ / மவுன்ட்‌ சைனாய்‌ வைத்தியசாலைகளின்‌ மனநோய்‌ வைத்தியத்துறை மேற்கொண்ட 
இனக்குழுத்‌ திட்டத்தின்‌ பயனாக முகிழ்ந்த ஒரு நிறுவனமாகும்‌. 


பொதுமக்களுக்கு தொடர்ச்சியாக உளநலன்‌ பற்றிய கல்வியூட்டல்களைச்‌ செய்தும்‌ மகாநாடு 
களை சென்ற்‌ ஜேம்ஸ்‌ ரவுண்‌, ஸ்காபரோ, எற்றோபிக்கோ ஆகிய பகுதிகளில்‌ 1997 - 1998 பகுதி 
களில்‌ நடாத்தியும்‌ உள்ளது. 
வசந்தம்‌ 1999இல்‌ ஒன்ராறியோ ரில்லியம்‌ நிதி - உதவியுடன்‌ சென்மைக்கல்‌ வைத்திய 
சாலையின்‌ நிதி உதவியுடன்‌ வெலஸ்லி பிரிவில்‌ அவர்களின்‌ இலவச இடத்தில்‌ ஆரம்பிக்கப்பட்டு 
இன்று சேர்போண்‌ உடல்நல நிலையத்தின்‌ இலவச இடவசதியினால்‌ இயங்குகின்றது. 
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அங்கத்துவ ந/றுவனங்கள்‌ 
+ முது தமிழர்‌ மன்றம்‌ 
+ இலங்கைத்‌ தமிழ்‌ முதியோர்‌ நிறுவனம்‌ 
% ரொறான்ரோ தமிழ்‌ முதியோர்‌ நிறுவனம்‌ 
எங்கள்‌ நோக்கு, பெறுமதிகள்‌ 

வசந்தம்‌ என்ற தமிழ்‌ முதியோர்களுக்கான உளவளத்‌ துணை நிலையம்‌ முதியோரையும்‌ 
அவர்களது குடும்பத்தையும்‌ நம்பிக்கை பெற்றுச்‌ செயற்பட வைக்கும்‌ ஒரு நிறுவனம்‌, உள - 
உடல்‌ நலனைப்‌ பேணும்‌ கல்வியூட்டல்களில்‌ சிரத்தை காட்டுகிறது. மொழி - பண்பாட்டு வேறு 
பாடுகளுக்குப்‌ பொருத்தமாகவும்‌ இன உணர்வுகளைப்‌ பாதிக்காதும்‌ தகுந்த சேவைகளை இன 
ஒதுக்கல்‌ கொள்கைகளுக்கு எதிரான சட்டகத்தினுள்‌ நின்று வழங்குகின்றது. 
திட்டக்‌ குறிக்கோள்கள்‌ 


டி தமிழ்‌ முதியோரின்‌ உடல்‌ - உள நலனை மையமாக வைத்து தமிழ்‌ முதியோர்கள்‌ 
ஒரே இடத்தில்‌ நலனுக்காக தேவைகளைப்‌ பெற்றுக்‌ கொள்ள வாய்ப்பு அளித்தல்‌. 


ப தமிழ்‌ முதியோரும்‌ அவர்களது குடும்பத்தினரும்‌ தங்கள்‌ உள - உடல்‌ வளத்தை மேம்‌ 
படுத்த திட்டங்களையும்‌ சேவைகளையும்‌ இணைத்தல்‌. 


சேவைத்‌ தொடுப்பு 

தனிப்பட்டவர்கள்‌, உறவினர்கள்‌, நண்பர்கள்‌, வைத்தியசாலைகள்‌, நிறுவனங்கள்‌ என்பன 
வற்றுடன்‌ வசந்தத்தின்‌ சேவைத்‌ தொடுப்பை ஏற்படுத்திக்‌ கொள்ளலாம்‌. தமிழ்‌ முதியோரும்‌ 
அவர்கள்‌ குடும்பத்தினரும்‌ வசந்தத்தில்‌ பங்குகொள்வதை வசந்தம்‌ வரவேற்கிறது. 


கிடைக்கும்‌ சேவைகள்‌ 


. தகவல்களும்‌ தொடுப்புக்களும்‌ 


- நலனுக்காக வாதாடல்‌ 

° மொழி பெயர்ப்பு 

° உடல்‌ - உள நலன்‌ பற்றிய தகவல்களும்‌ கல்வியூட்டலும்‌ 

° சமூக அங்கத்தவர்களுக்குத்‌ தொண்டர்‌ பயிற்சியும்‌, வாய்ப்புக்களை ஏற்படுத்தலும்‌ 
° முதியோருக்கான குழு மட்ட நிகழ்ச்சிகள்‌ 


யோகா, பின்னல்‌, தையல்‌ போன்ற வகுப்புகள்‌ 


p ஒளி வட்டம்‌ முதியோரை துன்புறுத்தலுக்கெதிரான திட்டம்‌ 

> மறுமலர்ச்சி - போதைக்கு அடிமையானோருக்கு உதவும்‌ திட்டம்‌ 

இ சமுதாயத்தில்‌ வன்முறை, துன்புறுத்தலைத்‌ தடுக்கும்‌ முகமாக தொண்டர்களுக்கான 
தலைமத்துவப்‌ பயிற்சி. 
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இணைந்த சேவைகள்‌ 


எல்லைகளுக்கு அப்பால்‌ (Acros Boundaries) 
அல்சைமர்‌ நிறுவனம்‌ ( Alzheimer’s Society) 
சென்ற்‌, யோசெப்‌ பெண்கள்‌ நல நிலையம்‌ 
தெற்காசியப்‌ பெண்கள்‌ நிலையம்‌ 
புறவிடென்ஸ்‌ நிறுவனம்‌ ( Providence Centre) 
கிழக்கு ஸ்காபரோ, ஸ்ரோர்புறன்ற்‌ 

CAMH 


அங்கத்துவம்‌ 


எந்த ஒரு தனிநபரும்‌ வசந்தத்தில்‌ அங்கத்துவம்‌ பெறலாம்‌. சேவைகள்‌ அங்கத்தவர்‌ 
களுக்கென மட்டுப்படுத்தப்படவிலைலை. அங்கத்தவர்கள்‌ பொதுக்‌ கூட்டத்தில்‌ வாக்களிக்கும்‌ 
உரிமை உடையவர்கள்‌. 


தொணி்டராகும்‌ வாய்ப்புகள்‌ 


சேவை வழங்குவதில்‌ தொண்டர்களின்‌ பங்கு மிக முக்கியமானது. சமூகத்திற்கு ஆதரவு 
வழங்கும்‌ சேவைகளைச்‌ செய்ய உதவுவோர்‌ தொண்டர்கள்‌. தொண்டர்கள்‌ புதைந்திருக்கும்‌ 
தங்கள்‌ திறமைகளை வெளிக்‌ கொணரச்‌ சந்தர்ப்பம்‌ பெறுவர்‌. தொண்டர்‌ பயிற்சிகள்‌ கொடுக்கப்படும்‌, 
தொண்டர்கள்‌ வசந்தத்தின்‌ பெறுமதியானவர்கள்‌. 


தொலைபேசி (416) 324 4185 

தொலை நகல்‌ (416) 324 4186 

மின்‌ அஞ்சல்‌: Vasantham(@sherboume.on.ca 
இணையத்தளம்‌: www.tamilvasantham.org 
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15 வருடங்களுக்கு மேலாக இத்துறையில்‌ முன்னணியில்‌ 
அறிவு! அனுபவம்‌!! திறமை!!! பொறுமை!!!! 


Karu Kandiah ஈடா 


Associate Broker 


TTT 
ROYAL LEPAGE 
TTT 
Connect Realty 


416-284-5555 


880 Ellesmere Rd. Suite 203, Scarborough. (Kennedy & Ellesmere) 





Toronto Tamil Seniors Association 


275 Beleecker Street 
Recreation Lobby, 
Toronto, Ontario, M4X 1M1 
Phone: 416 323 9086, E-Mail ttsa@rogers.com 


History 


The Toronto Tamil Seniors Association is a Non Profit Organization that was established in 
the year 1997 by the seniors living in the St James Town and Regent Park area to meet the needs of 
the community. 


In the 1980s the rapid changes in the immigration scenario led to an increase of Tamil speak- 
ing population in Toronto and there was an increase in demand for culturally appropriate and lin- 
guistically accessible services. This issue received the attention of many researchers. 


One such major study in 1997 was the Ethno racial Seniors Project which was sponsored by 
the Division of Geriatric Psychiatry of the University of Toronto, the Departments of Psychiatry of 
Mount Sinai Hospital and St. Michael’s / Wellesley Central Hospital. The Project was funded by 
Health Canada and the Ontario Ministry of Health. The goal of the project was to examine and 
address barriers impending access to Health care affecting Tamil and Chinese Seniors. This study 
clearly showed the systemetic barriers existing for the Tamil and Chinese seniors in accessing ser- 
vices in Toronto. 


Keeping the needs of the community and the findings of the Ethno racial Seniors Project in 
view the Toronto Tamil Seniors Association was established with the following objectives. 


Objectives 


e To plan, direct and carry out the heritage, cultural, social, well-being, leisure and recre- 
ational activities of the Tamil senior citizens in particular and others in general in Toronto. 

e To work in coordination with other groups and agencies which help to promote the integra- 
tion and adaptation of Tamil community to Canadian way of life. 

உ To create opportunities and arrange forums for interaction and information sharing in order 
to minimize isolation and create a sense of oneness with the community. 

e To assess the immediate and long term needs of the senior Tamils and explore means and 
achieving these goals. 

உ Toestablish and maintain a recreational, cultural centre and also a community home. 

உ To enhance the knowledge of seniors in preserving and improving their physical and mental 
fitness. 

உ To provide a group environment where understanding, mutuality, reciprocity, friendship and 
unity prosper self fulfillment. 

e Community based projects including a group that teaches computer skills to single mothers 
on welfare. ; 

e A two day education program for prostitutes who want to escape life on streets and an anti 
fraud program aimed at seniors and their care givers. 
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Programs and activities of Toronto Tamil seniors Association 


The Toronto Tamil Seniors association’s major project on Education and Leadership: Em- 
powerment of Tamil Seniors is funded by the Ontario Trillium foundation 

Education programs that raise the awareness on seniors issues among Tamil seniors. 
Providing referral services on social assistance, health, housing and immigration matters 
Assistance and advocacy on above matters 

Organizing information sharing meetings and seminars 

Women’s support group 

Skills training (computer literacy, sewing, Drawing/painting, knitting and cooking) 
Cultural Peace Camp for addressing the Intergenerational and cultural issues 

Providing recreational programs (celebration of festivals, tours) 

Fitness programs (yoga, exercise and meditation) 

Recognizing and honoring the achievement of Tamil seniors 

Friendly visits and phone calls to sick and disabled Tamil seniors 

South Asian food supplies to seniors from Daily Bread 


Partnerships/Service Affiliations 


Centre for Peace Studies, McMaster University 

Quaker Peace and Social Action Committee 

Rose Avenue Community Recreation Centre, City of Toronto 
Vasantham Senior wellness Center, Toronto 

Daily Bread Food Bank 

Settlement &Education Partnerships In Toronto 


Organization 


The Toronto Tamil Seniors Association is a Non Profit Organization governed by an Elected Board 
of Directors. The following are the Members of the Executive Committee. 


Mrs. Jeyadevi Sivagurunathan President 
Dr. Thilagavathi Chandulal Vice-President 
Mr. Mylvaganam Murugesu Secretary 
Mr. Maharatnam Karthigesu Asst-Secretary 
Mr. Varatharajah Chelliah Treasurer 


Contact for further Information: 


Vimala Balasundaram, M.A. 
Coordinator, 
Toronto Tamil Seniors Association, 
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லில்‌ அடத he : இத்து 


ரொறன்ரோ தமிழ்‌ முதியோர்‌ மன்றப்‌ பணிப்பாளர்‌ சபை 

இடமிருந்து வலம்‌ நிற்போர்‌:- திரு. கா. மகாரத்தினம்‌. திரு. முரு. மயில்வாகனம்‌. திரு.செ.வரதராசா 
திரு. பொ. வேலாயுதம்பிள்ளை. திரு. பொ. சண்முகலிங்கம்‌ 

இடமிருந்து வலம்‌ இருப்போர்‌:- திருமதி. வ. மனோன்மணி. திருமதி. சு. செல்லம்மா, திருமதி. சி. ஜெயதேவி. 

திருமதி. +. திலகவதி. திருமதி. சி. செல்வரத்தினம்‌ 





ரொறன்ரோ தமிழ்‌ முதியோர்‌ மன்ற மகளிர்‌ சமையற்கலை பயிலும்‌ காட்சி 





எமது மன்றம்‌ நடத்திய சிறுவர்‌ சமாதான - சகவாழ்வுப்‌ பயிற்சிப்‌ பட்டறையின்‌ காட்சி 





தமிழ்‌ முதியோருக்கு எமது மன்ற அலுவலகத்தில்‌ உணவு வங்கியின்‌ ஆதரவுடன்‌ உணவுப்‌ 
பொருட்கள்‌ வழங்கப்படுகின்றன. 





முதுதமிழ்ப்‌ பண்டிதர்‌ திரு. ச. குமரேசையா அவர்கள்‌ 
தமிழ்‌ முதியோருக்குக்‌ கவிதை இயற்றும்‌ பாடம்‌ கற்பிக்கின்றார்‌. 





தமிழ்‌ முதியோர்‌ மன்ற நிதிசேகரிப்பு விழாவில்‌ முதியோர்கள்‌ நடத்திய நாடகத்தின்‌ 
ஒரு காட்சி 


es 





தமிழ்‌ முதியோர்‌ மன்றத்தினர்‌ பிற்ஸ்பேர்க்‌ நகருக்கு. மேற்கொண்ட சுற்றுலாவில்‌ 
எடுக்கப்பட்ட படம்‌ 


பொழுதுபோக்கு முகப்புக்கூடத்திலே ரொறன்ரோ தமிழ்‌ 


ட 


ன 
த்தின்‌ புதிய அலுவலகத்திறப்பு விழா 


பெற்றபோது எடுக்கப்பட்ட மூன்று படங்கள்‌: 


த்தி 
ற 


முதியோர்‌ மன்‌ 
17.11.2003இல்‌ நடை 


ர்‌ வீதி தொடர்மாடிக்‌ கட்டிட 


ரிளிக்க 


ஒடி 


7 


4 


பபப ம. 
dalaladod 


“A ப (ஜஸுு 
பன 


ப ட 


பிரிய 11 
ie 


~ 








இங்கிலாந்து நாட்டு மகாராணி எலிசபெத்‌!।| அவர்களின்‌ ஐம்பதாம்‌ ஆண்டு ஆட்சி நிறைவின்‌ 
நினைவாக ஒன்ராறியோ பாராளுமன்றத்தில்‌ நடத்தப்பட்ட சிறப்பு நிகழ்ச்சியில்‌, தற்பொழுது சுகாதார 
அமைச்சராகக்‌ கடமையாற்றும்‌ மாண்புமிகு திரு. ஜோர்ஜ்‌ சிமிர்தமன்‌ MPP அவர்களால்‌, ரொறன்ரோ 
தமிழ்‌ முதியோர்‌ மன்றத்‌ தலைவி திருமதி. ஜெயதேவி சிவகுருநாதன்‌ அவர்கள்‌ எமது மன்றத்திற்கு 
ஆற்றிவரும்‌ சேவைகளைப்‌ பாராட்டி தங்கப்பதக்கமும்‌ சான்றிதழும்‌ வழங்கிக்‌ கெளரவிக்கப்படுகின்றார்‌. 





~ P KAYILASANATHAN — 


B.A(Cey)LL.B. (Cey) 
Barrister, Solicitor & Notary Public 















உங்கள்‌. தேவைகளுக்கு குறிப்பாக ப 










குற்றவியல்‌ வழக்குகள்‌ 
குடிவரவு அகதிநிலை விண்ணப்ப விசாரணைகள்‌, மேன்முறையீடுகள்‌ 
மனிதாபிமான அடிப்படை விண்ணப்பங்கள்‌ 
ஸ்பொன்சர்‌ சம்பந்தமான சகல விடயங்களும்‌. 
வீடு, வியாபார ஸ்தாபனங்கள்‌ வாங்குதல்‌, விற்றல்‌ 
குடும்ப விவகாரங்கள்‌ 
(விவாகரத்து, பிள்ளைகள்‌, பராமரிப்பு, பிள்ளைகள்‌ பாதுகாப்பு, சொத்துக்கள்‌ பிரித்தல்‌) 
வாணிபச்‌ சட்டங்கள்‌ சம்பந்தமான சகல விடயங்கள்‌ 
வாகன விபத்துகள்‌ தொடர்பான நட்டாடு கோருதல்‌ 













தொடர்புகளுக்கு அழையுங்கள்‌: 





2401 Eglinton Ave. Fast, Suite 302 
Scarborough, ON., MIK 2M5 
Tel: 416 - 752 - 9561 
Fax: 416 - 752 - 7262 
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“Something Special oa Laud & An” 


Nathan Kanapathippillai 


PRESIDENT 


ரொறன்ரோ தமிழ்‌ முதியோர்‌ மன்றம்‌ நடத்தும்‌ 
ஆண்டூ விழாச்‌ சிறப்புற வாழ்த்துகின்றோம்‌ 


உலகளாவிய விமானச்‌ சீட்டுக்கள்‌ 


சனடா AND அமெரிக்கா - பீரத்தியோசு Bus 
சணவைசுருக்கு நாருள்சுள்‌ 


உலாகாலத்திலும்‌ 
உலகவலத்துலும்‌ 
உங்களுடன்‌ நாங்கள்‌ 


TEL:- 416 - 299 - 8687 FAX:- 416 - 299 - 5757 


3300 Mc Nicoll Ave., Suite 218, Scarborough, ON MIV 5/6 


www.aerocanadiantourandtravel.com E-Mail: info@aerocanadiantourandtravel.com 




















80 8990௦5 Blvd., Unit 4, Scarborough, ON 


416.269.1994 


info@viveka.com  www.viveka.com, 


